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 بخش به نام خالق هستی 
 

 

 

 

 غازینآسخن 
 

ها، پايانی است که قبل از آغاز رقم بخورد؛ سرنوشتی  انگیزترين تراژدیيکی از غم
اتفاقی که اگر غیرعمد باشد، سراسر اندوه و درد   که قبل از نوشتن پاک شود و 
است و اگر عمدی باشد چیزی جز پشیمانی و عذاب وجدان نخواهد داشت. سقط  

کشتار   واقع  در  که  جنین  بیبیعمدی  کودکان  و  سروصدای  پدر  توسط  گناه 
های  ترين جنايات رايج در زندگی بشر امروزی و از میراثمادرشان است، از دلخراش

دلیل نپرداختن کامل به ابعاد گوناگون آن و  آور جاهلیت مدرن است که بهننگ 
جا  گاه در حد واقع و لازم  يکسان بودن قاتلان و اولیای دم، متأسفانه قبح آن هیچ

پردازيم. به امید  است. در اين کتاب به بررسی برخی ابعاد اين بحران مینیفتاده
 که سهمی برای جلوگیری از سقط جنین و تبعات آن داشته باشیم. اين

است  جنايی   امروزه سقط  افزايش  به  رو  جهان  سازمان    کهطوریبه  ؛ جنین در 
در    کند.می  اعلامرداری  با  1۰مورد از هر    3جهانی بهداشت آمار سقط را در جهان  

نیز   ايران  قانونی کشور  هایطبق آمارکشور ما  از مراجع    غیررسمی منتشر شده 
عالی انقلاب فرهنگی،  )معاونان و مشاوران وزرای بهداشت در ادوار مختلف، شورای

جنايی  سقط    1۰۰۰بیش از  روزانه  های مجلس شورای اسلامی و...(  مرکز پژوهش
باشد که  می  های جنايیسقط  اين موارد  %  95که بیش از  شود  میدر ايران انجام  

 معنای آن گرفتن حق حیات از کودکان سالم است.
های علوم  مند رشتهبا محوريت تیمی از متخصصان دغدغه،  «نفس»مرکز مردمی  

ولی ملکوتی  بارگاه  کنار  از  ايرانپزشکی  مردم  رضا  نعمت  امام  حضرت  زمین 
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ارديبهشت  السلام(،  )علیه ملیو    1۴۰۰در  روز  باهدف    جمعیت  در  را  خود  کار 
قراردادن »جلوگیری از سقط جنايی فرزندان توسط والدين« آغاز کرد و در اين راه  

 :های خود را گسترش دادوقفه در سه حوزه ذيل فعالیتبا تلاش بی
سازی حول شبکه مسائل منتهی به سقط جنايی جنین  آموزش و فرهنگ   - 1 
 به عموم جامعه؛بخشی منظور آگاهیبه

گیری برای سقط  هايی که در بزنگاه حیاتی و مهم تصمیمشناسايی خانواده  -2 
کمک  با  هستند  خود  فرزندان  پزشکان،  جنايی  زنان،  متخصصان  از  گرفتن 

و مراقبان سلامت، عطاری بهورزها  بهداشت،  ماماها، مراکز  ها و ساير  داروسازان، 
 ن امر را دارند؛ های مردمی که امکان وساطت در ايشبکه

منظور انصراف ايشان از اين تصمیم  های مصمم به سقط بهحمايت از خانواده  -3
های معیشتی، خدمات پزشکی و  های خانوادگی، حمايتاشتباه از طريق مشاوره

های  مراقبتی، حمايت حقوقی و قانونی، تأمین جهیزيه و سیسمونی و ساير حمايت
ها،  ها، خیريههای موجود در نهادها و دستگاهنمودن ظرفیتممکن از طريق فعال

 مند در اين زمینه.های مردمی و عموم مردم دغدغهتشکل
های انسانی، دينی و اخلاق  به لطف خدا اين حرکت مردمیِ برخاسته از دغدغه

قتل  حرفه از  نبوی جهت جلوگیری  قیام  در مسیر  و  الهی  ارادة  در طول  که  ای 
فرزندان توسط والدين بود، در کشور اسلامی عزيزمان با اقبال چشمگیری مواجه  

ی و قبل از دوسالگی خود  سال در گسترة استان خراسان رضو  شد. در کمتر از يک 
های جدی  کل کشور موفق به تشکیل انشعابات متعدد شد که امروزه شاهد فعالیت

از آن توسط دستگاه های مختلف و  و چشمگیر آن در کشور و حمايت گسترده 
مند هستیم. اين کتاب ـ که يکی تولیدات ارزشمند مرکز  های مردمی دغدغهگروه

راستای   در  ـ   است  نفس  فرهنگ مردمی  و  آموزش  رسالت  به  آن  اهتمام  سازی 
است و در آن به بررسی سقط جنین از ديدگاه شرع مقدس  تألیف و تدوين شده

اديان   ديدگاه ساير  از  آن  بررسی  و همچنین  آن  و دلايل مختلف حرمت  اسلام 
های ديگر  است. همچنین در فصلآسمانی و ساير مذاهب اسلامی پرداخته شده
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بهره با  ديدگاه  گیری کتاب  جلسات    از  در  که  ـ  متخصصانی  و  استادان  بهترين 
اند ـ ابعاد ديگر مرتبط با سقط  کارشناسی برگزار شده توسط اين مرکز شرکت کرده

جمله عوارض جسمی، روحی و روانی و همچنین مسائل حقوقی مرتب  جنین، از
ای کلیۀ  بادقت واکاوی و بررسی شد که امیدواريم اثری فاخر، مفید و ماندگار بر

دانیم  مندان جلوگیری از اين بحران انسانی را فراهم نمايد. در پايان لازم میدغدغه
الله محمد زوندی رحمانی،  ويژه حضرت آيتاز کلیۀ مؤلفان مؤثر در تهیۀ اين اثر به

مدرس سطوح عالی حوزه علمیه قم و دانشیار جامعه المصطفی العالمیه که عمدة  
اند و با دقت فراوان مراحل تحقیق و تألیف را انجام  کشیده  بار اين کتاب را به دوش

دادند و همچنین سرکار خانم دکتر طاهره لباف، استاد بزرگوار و نامدار کشورمان  
پزشکی  در حوزه تخصصی زنان و سرکار خانم دکتر محرری، از استادان توانمند روان

شهد و سرکار خانم  تخصص در حوزة اطفال دانشگاه علوم پزشکی م با گرايش فوق
نادره شاملو،  دکترای حقوق و مدرس حوزه و دانشگاه، سپاسگزاری کنیم. همچنین  

اين کتاب، علاقه از خواندن  مرکز  از کلیۀ مخاطبانی که پس  با  به همکاری  مند 
مردمی »نفس« بوده و يا اصلاحاتی درخصوص اين متن دارند، تقاضامنديم نظرات  

های ارتباطی ممکن به دست مرکز نفس رسانده و  الارزشمند خود را از طريق کان
 مند نمايند.  ما را بهره

 
 
 

 دبیرخانۀ مرکزی نفس: 
 ۰99166298۴۰شمارة تماس: 

 nafasmardomi@نشانی فضای مجازی:  

 www.nafasmardomi.comسايت: وب

 1۴۰1مرکز مردمی »نفس« آذرماه 
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 گفتارپیش 

  از   بارداری  به  دادنپايان »  از  است  عبارت  جنین   سقط  :جنین  سقط  تعریف
 : گیردمی   صورت  روش  دو  به   عمل  اين  که   «زن  يک  رحم  از  جنین   برداشتن  طريق

 .شودمی  برداشته   رحم   از   جنین   جراحی،   از   استفاده  با   شیوه  اين   در :  جراحی.  1
  جنین  سقط  به  خاص   داروهايی  از   استفاده  با   روش   اين  در:  دارو  مصرف  .2

 . شودمی   مبادرت
  جنین   که  زمانی  و   حاملگی  اوايل  در   ها سقط   اغلب  کلی،  ارزيابی يک  براساس

 .گیردمی  صورت  است، نابالغ

  شايع   دسته  سه  به  توانمی   را  ها سقط   مجموع  در  :جنین   سقط  انواع 
 :کرد بندی تقسیم 

 ؛عادتی يا  خودیخودبه  سقط .1
 ؛ غیرقانونی يا  جنايی سقط .2
 . قانونی  سقط يا  درمانی سقط .3

  دارای   هایجنین   در  معمولاً  کهاست    خودیخودبه  سقط  سقط،   انواع  از  يکی
  عفونت،   مانند  عواملی   است  ممکن   اما   ؛ افتدمی   اتفاق  کشنده  ژنتیکی   مشکلات 
 . است  خارج   مادر   ةاراد   از   که  دهد   رخ ...  و  رحم   هایناهنجاری   هورمونی،   مشکلات 
  صورت به   و  موجه  پزشکی  علت   داشتن  بدون  که  است   وقتی  جنايی  سقط

  ، بسیاری  عوارض  که  شود  انجام   مخفیانه  صورتبه  غیرمجاز   مراکز   در   غیرقانونی
  ترينرايج   از  يکی  جنین   جنايی  سقط  دارد.  سقط  از  ناشی  ومیر مرگ   جمله  از



 قتــل خـامـوش  
 

12 

  مانع  مختلف   کشورهای   قوانین   حتی   که   است  جهان  سراسر   در   پزشکی  اعمال 
 ديگر  برخی در و قانونی کشورها  برخی در عمل  اين   البته. است  نشده آن انجام

 ناشی ومیر مرگ  جلوی تواندمی  عمد سقط شدن  قانونی گرچه. است غیرقانونی
  که   دارد   بسیاری   عوارض  خود   خودی   به   عمل   اين  حال   هر   به   اما   ، بگیرد  را   آن   از 
 . کرد خواهیم اشاره بعدی   هایل فص   در ها آن  از  برخی به

  شديد   بسیار  هایناهنجاری   و  ها بیماری   که  شودمی   انجام  زمانی  درمانی  سقط
  هایناهنجاری   و  ها بیماری   اين  فهرست.  شود  ديده  ها غربالگری  براساس  درجنین
  اين   ة مشاهد  با   که  است   موجود   کشور   هر   قانونی  پزشکی   سازمان   در   جنینی 

  هایبیماری   به  مادر  اگر   همچنین  .شودمی   صادر  درمانی  سقط   مجوز  موارد 
  مادر بزند،    لطمه   جانش   حفظ   به   بارداری  ادامه حتی      که   باشد   مبتلا  خاصی

  از   پس   و   کند  مراجعه  قانونی  پزشکی  سازمان   به  خود  پزشک   گواهی  با   تواند می
  از   برخی  البته . ) پايان يابد  قانونی  با مجوز   بارداری   ،   لازم   معاينات   و  ها بررسی
  ارند ند   سقط  مجوز  کشورها   از  برخی  در  دارند،  سقط  مجوز  که  ها بیماری   همین

  اسلامی   شورای   مجلس   در   که  غربالگری  آمار   طبق .  است  غیرقانونی  آن   سقط   و
  کشته   سالم  نوزاد  29  ،قطعی  داون  سندرم   نوزاد  بیمار   هر   ازای به    شده،  مطرح

 .(شودمی
  عقايد   به   توجه   با   مختلف   کشورهای  در   سقط،  مورد  در   ها مجموع ديدگاه  در

.  دانند  می  غیرقانونی  برخی  و  قانونی  را   آن   برخی  که   است   متفاوت   ها آن   مذهبی 
.  نیست  جايز   عمدی   سقط  مذهبی   عقايد  و  اخلاقی  ضوابط  نظر   از   هم  ما   کشور   در

  سقط   چندبعدی  بررسی  به  نوشتار  اين  در  استشده  تلاش  نکات  اين  به  باتوجه
 . بپردازيم عمدی
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 اجمالی از احکام فقهی سقط جنین
 1رحمانی محمد 

 
 

 مقدمه
 

ترين مسائل و  ترين و پیچیدهسقط جنین در عصر حاضر يکی از گسترده 
می  شمرده  اجتماعی  معضل  يک  امروزه  و  است  اجتماعی  و  مشکلات  شود 

خانواده  ساخته سلامت  مشکل  دچار  را  جامعه  و  همۀ  ها  باوجود  و  است 
خیر تلاش  و  دانشمندان  که  کاهايی  يا  جلوگیری  برای  آن  انديشان،  هش 
نداشتهداشته  مطلوبی  نتیجۀ  بهاند،  همچنان  است.  مسئله  اين  هرحال، 
است ها و زنان ايجاد کرده ، خانواده ها، ملتهاهای فراوانی را برای دولتدغدغه

ويژه  های بهداشتی و به خطر افتادن سلامت، به و موجب بسیاری از بیماری 
های  که، سقط طوری . به تدر کشورهای در حال توسعه و جهان سوم شده اس 

دلیل عللی همچون مخفی کردن روابط نامشروع  غیرقانونی و غیربهداشتی به 
و گريز از بارداری ناخواسته و مشکلات اقتصادی و اجتماعی بسیار رايج و  

دهد در ايران، بیش  های غیررسمی نشان می گونه که آماراست. آنشايع شده 
بر آنچه گفته  مضاف  2.شود ل انجام می هزار سقط غیرقانونی در سا  12۰از  

کندـ،  دهنده آن را تأيید می شد، خطر و تهديد پیری جمعیت ـ که آمار تکان 

 
 مدرس سطوح عالی حوزة علمیۀ قم و دانشیار جامعۀ المصطفی العالمیۀ   . 1

mzarvandi2@gmail.com . 
 .12ص    ین،سقط جن  یبررس یکزاد، عباس ن .  2

mailto:mzarvandi2@gmail.com
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بحث   ضرورت  و  اهمیت  به  جنین  سقط  احکام  ديگر  و  حرام  فعل  ارتکاب 
نوشته در  می  اين  تنظیم شده پنج  افزايد.  بررسی مفهوم  است:  فصل  به  که 

سقط، علل و انگیزه، پرسش و پاسخ درباره معايب و مزايا، عوارض روحی و  
 پردازد.  روانی سقط و بررسی بعد حقوقی آن می 

المسلمین سید محسن مرتضوی  الاسلام و حجت  شايستۀ يادآوری از نوشتۀ
 است.بهره برده شده 
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  معنای لغوی و اصطلاحی سقط جنین 

به زبان فارسی راه   از کلمات عربی هستند که  واژة سقط و جنین هردو 
است. »جنن« در لغت عربی  شدهها بیان  اند و معانی مختلفی برای آن يافته 

امر پوشیده و مستور است به  مادر    1معنای  زمانی که در شکم  تا  بچه  به  و 
شود و اگر زنده از رحم مادر خارج شود، به آن ولد و  است، جنین گفته می 

 2گويند.اگر در رحم مادر بمیرد به آن سقط می 
فی و مستور  گويند، چون در رحم مادرش مخاهل لغت به جنین، جنین می 

 3«. الجنین الولد فی الرحم و الجمع الاجنّه: »آمده  المحیط . در است
 جنین فرزند در رحم مادر است.
کند و آن را »بچه اندر  ای عربی معرفی می دهخدا هم کلمۀ جنین را واژه

نیز در لغت معنا می   ۴شکم مادر«  نويسد: »فرزند هر  اش می نامهکند. عمید 
داری را که در رحم يا تخم قرار دارد و پس از رسیدن به مرحلۀ  موجود مهره 

 5شود جنین گويند«.خاصی از تکوين از جای خود خارج می 
معنای افتادن، انداختن،  واژة سقط )سقط، يسقط، سقوطا( در لغت عربی به 

«، فرزند از شکم  سقط الولد من بطن امه »  6مین افتادن است.سقوط و بر ز 

 
 . 93، ص13العرب، ج لسان .1

 . 7۰الفقهی، ص القاموس .2

 .۴۰9، ص6المحیط، ج  .3

 .133، ص29فرهنگنامه دهخدا، ص ج  .۴

 . 622، ص1. فرهنگ عمید، ج 5

 .316، ص 7العرب، ج ؛ لسان1132، ص3. الصحاح، ج  6
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الولد  است: »مادرش خارج شد. در رابطه با سقط جنین هم اين تعبیر آمده 
ای که قبل از تمام شدن  بچه   1،«الذی یسقط و ینزل من بطن امه قبل تمامه

های فقهی و روايی هم بیشتر  خلقت و تولدش از رحم مادر بیفتد. در کتاب 
آمده ب القاء  و  اسقاط  اجهاض،  نظیر  تعابیری  نیز  ا  کمتری  موارد  در  و  است 

 2است. تعابیر ازلاق، املاص و طرح نیز ذکر شده 
به  فارسی هم  از شکمدر فرهنگ  ناتمام  از    معنای »بچۀ  افتاده« و »بچۀ 

معنای  نامه پزشکی نیز به   در فرهنگ   3است.افتاده قبل از زمانش« آمده  شکم

حاملگی از رحم، قبل از آن که جنین قادر به زندگی باشد، خروج محصول  

  است: »سقط جنین به  در تعريف حقوقی سقط جنین نیز آمده  ۴است.   آمده 

ای است که موجب توقف دوران تکامل  گونه اعمال مجرمانه   معنای انجام هر 

 5جنین و اخراج قبل از موعد طبیعی آن خواهد شد.« 

همین معنای لغوی و عرفی، يعنی افتادن جنین از  در اصطلاح فقها هم به  

 6درون رحم زن است.

   اقسام سقط جنین 

سام سقط جنین در تشخیص موارد حرام از موارد جايز  قشک شناخت ابی

 رو، شايسته است اقسام سقط جنین شناخته شود.  تأثیرگذار است؛ ازاين 

 :شودسقط جنین به چهار صورت تقسیم می 

 
 . 387، ص2. النهايه، ج 1

 .393، ص25 المعارف فقه اسلامی، ج . دائره2

 .5۴7، ص29نامه دهخدا، ج . فرهنگ3

 . 21. فرهنگ پزشکی، ص۴

 .222، ص3. مجموعه مقالات حقوقی پزشکی، ج  5
 .276، ص2؛ معجم المصطلحات و الالفاظ الفقهیه، ج 17۴الفقهی، ص. القاموس6
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( که در برخی  خودی ، خودبه ، غیرارادی : )بر اثر بیماریسقط طبیعی .  1

به  ارثی زنان  بیماری و ساختار  دلیل  به  ابتلا  يا  مانند فشار  ی  گوناگون  های 

 های جفت و جنین، سقط به ، اختلال های هورمونی ، اختلال ها، عفونت خون

خودی و غیرارادی است که از لحاظ قانونی اين نوع از سقط  صورت خودبه 

 1مجازاتی در بر ندارد، چون فاقد عنصر اراده و عمد است.

هايی مبتلاست که ادامۀ  مادر به بیماری   : گاهیسقط درمانی و طبی .  2

دچار   رحم  در  موجود  يا جنین  دارد  برايش ضرر  حاملگی  و  حیات جنین 

است که با حیات جنین منافات دارد و بعد از زايمان    هايی شدهناهنجاری

های  وجود سه شرط، اجازة سقط   جنین قادر به حیات نیست. در اين موارد با 

بارداری برای سلامت مادر خطرناک باشد، قبل  شود: ادامه  درمانی صادر می 

از ولوج روح و چهارماهگی باشد، خود عمل سقط برای مادر خطر بیشتری  

 2نداشته باشد. 

: به خارج شدن جنین قبل از موعد خود گفته  سقط عمدی و جنایی .  3

شود يا  شود که با عنصر اراده و عمد و دخالت فرد يا ديگران انجام می می 

با خوردن دارو يا توسط پزشک و ماما با به کار بردن وسايل و    توسط مادر

داروهای سقط، که بر آن عنوان جنايت صادق است و در قانون اسلامی برای  

 3آن مجازات سنگینی وضع شده است.

سقطی که بر اثر تصادفات، منازعات و اتفاقات طبیعی  ای:  . سقط ضربه4

 
؛  855، ص۴های اسلام در پزشکی، ج  ؛ ديدگاه27۴. پزشکی قانونی برای دانشجويان رشته حقوق، ص  1

 .  536پزشکی قانونی، 
؛  855، ص۴های اسلام در پزشکی، ج  ديدگاه  ،276. پزشکی قانونی برای دانشجويان رشته حقوق، ص  2

 . 537پزشکی قانونی، ص 

 855، ص۴های اسلام در پزشکی، ج ديدگاه ،1۴3. پزشکی قانونی برای دانشجويان رشتۀ حقوق، ص 3
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اثر ضربه و يا افتادن به سقط جنین    دهد و برصورت کاملاً اتفاقی رخ می به 

 1شود.می   منجر

  مراحل تکامل جنین در قرآن کریم 

خداوند متعال در سورة مؤمنون مراحل تکامل انسان در رحم مادر و در  

وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْْنْسَانَ  کند: » گونه تشريح میدورة جنینی را در بیانی جامع اين 
طِینٍ  مِنْ  سُلََلَةٍ  مَكِینٍ *    مِنْ  قَرَارٍ  فِي  نُطْفَةً  جَعَلْنَاهُ  عَلَقَةً  *    ثُمَّ  طْفَةَ  النُّ خَلَقْنَا  ثُمَّ 

نَاهُ خَلْقاً  
ْ
نْشَأ

َ
أ ثُمَّ  الْعِظَامَ لَحْماً  الْمُضْغَةَ عِظَاماً فَكَسَوْنَا  الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا  فَخَلَقْنَا 

حْسَنُ   آخَرَ فَتَبَارَكَ الُلّ 
َ
ای از گل آفريديم،  و ما انسان را از عصاره   2؛ «نَ الْخَالِقِی  أ

نطفه  را  او  قرار داديم سپس  قرارگاه مطمئن )رحم(  را  ای در  نطفه  ، سپس 
صورت مضغه )چیزی شبیه گوشت  ( و علقه را به صورت علقه )خون بسته به 

ها هايی در آورديم و بر استخوان صورت استخوان ( و مضغه را به شدهجويده
، پس بزرگ و پر  ای بخشیديم ، سپس آن را آفرينش تازه نديم گوشت پوشا

 .برکت است خدايی که بهترين آفرينندگان است
باتوجه به آيات قرآن، دانشمندان و مفسران، هفت مرحله برای خلقت انسان  

 : کنیم اند که به اختصار به اين مراحل اشاره می ذکر نموده 

 مرحلۀ اول: نطفه 
  3ی آب اندک و استعمال آن در منی هم از اين روست. معنانطفه در لغت به 

اين واژه همچنین در سلول نرينه »اسپرم« و »مادينه« )تخمک( و يا ترکیب  
 رود.به کار می آن دو )تخم( نیز 

 
 . 2۴م سقط جنین، ص. بررسی جر 1

 .1۴ـ  12. المومنون، آيه 2
 . 335، ص9. ابن منظور، ج 3



 قتــل خـامـوش  

21 

-نطفه اولین مرحله از سیر تکاملی انسان و نقطۀ آغازين پیدايش انسان

اصطلاح به  يا  و  زن  و  مرد  ترکیب آب  نتیجۀ  که  های  علمی سلول  هاست 

 .جنسی زن و مرد است

های جنسی زن و مرد و نقش داشتن هريک  ترکیب نطفه از مجموع سلول 

از والدين در خلقت فرزند، از جمله اکتشافات علمی است که عمر زيادی از  

گذرد. در يک تلقّی کهن، تصور بر اين بود که فرزند تنها از پدر ناشی آن نمی

حکم ظرف و جايگاهی برای پرورش نطفه است و  شود و مادر تنها در  می

در سورة   باره خداوند  اين  در  ندارد.  نقشی  بیولوژيکی آن  در ساختار  خود 

است که تأمل در آن،  انسان، در توصیف نطفۀ انسانی، صفتی را به کار برده 

های جديدی از علوّ معانی اين کتاب آسمانی در مقابل ما خواهد گشود.  افق

مْشَاجٍ » يد:  فرماخداوند می
َ
ا خَلَقْنَا الْْنْسَانَ مِنْ نُطْفَةٍ أ ما انسان را از نطفۀ    1؛«إنَّ

 ای آفريديم. آمیخته به هم 

اند برخی مفسران باتوجه به معنای لغوی »امشاج«، تفسیری را ارائه داده 

رسد. مرحوم  تر به نظر میکه باتوجه به دستاوردهای جديد علمی، صحیح

معنای آمیختن است  نويسد: »امشاج به می   الجامع  جوامع طبرسی در تفسیر  

البته    2شود.« و اين آيه به اين معناست که آب زن و مرد به هم آمیخته می

توان يافت. همچنان که ابن  در بین مفسران متقدم نیز چنین ديدگاهی را می 

است و ابوالفتوح رازی    نستهعباس امشاج را »مخلوطی از آب و زن و مرد« دا

 3است. نیز چنین تفسیر را برای اين عبارت برگزيده 

 
 . 2. الانسان، آيۀ 1

 .5۰6، ص 6الجوامع، ج. جوامع2
 .71، ص 2۰الجنان، ج. روض3
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 مرحلۀ دوم: علقه
علقه  آن  خون و جمع  ،  بستن، چیزچسبانمعناى: درآويختن، دلبه   (لق)ع

 1.است»آويزگاه« آمده   و  معناى »زالوى خون مکنده«به 

ترجمه  از  برخى    »علق«   برابر   را  زير   هاىمعادل   قرآن،   فارسى  هاىدر 
»آويزک که همان اسپرماتوزوئید    ،)مکارم شیرازى(  «خون بسته » اند:نهاده

خونى« )آيتى( و »يک    ۀ »لخت  ،شده« )معزى( »خون بسته   ،است« )فولادوند( 
   وش« )بهبودى(.  زالو ۀ نطف

که اسپرم مرد و تخمک زن ترکیب  در مراحل تکاملی جنین، پس از اين 
س از گذشت چهل روز تحولاتی در نطفه پديد شده و نطفه منعقد شد، پ 

ای تبديل شده و به ديوارة رحم  شدهآيد و درنهايت به خون سرخ بسته می
»علق«    ة گر واژا  است.شود که در تعبیر قرآنی به آن علقه گفته شده آويزان می

به  بپذيريم، می را  بسته  استعمال  معنای خون  موارد  با  را  آن  تناسب  توانیم 
 : گونه بیان کنیماين
آن.  1 بودن  بسته   چسبنده  بدن  )خون  به  خون  مکیدن  برای  که  ای 
  بد(؛چسمی 
 ؛آويزان شدن آن به جداره رحم. 2
بار می )زالو    . شباهت به 3 انداززالو هر  به  يک فنجان قهوه، خون    ة تواند 

چسبد و از خون  وار به رحم میانسان يا حیوانی را بمکد. نطفه در رحم، زالو 
   (.کند يه می تغذ 

 مرحلۀ سوم: مضغه )بافت نرم سلولی( 
گوشت به قدر يک   ةمعناى: »پار)جويدن( و به   « مشتق از »مضغ« همضغ »

  فارسى   هاىدر ترجمه  2است.  آن«   غیر   و  گوشت  از   جويده   »لقمۀ   و نبار جويد 
 

 . 1296، ص2؛ العین، ج261، ص7العرب، ج . لسان1

 .12۴، ص11. التحقیق فی کلمات القرآن، ج 2
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  شده«جويده  گوشت  شبیه  »چیزى:  استشده  ترجمه   چنین  »مضغه«  قرآن
  الهى )  گوشت«   »پارة   ،( معزى)   شده«جويده  »گوشت  ،(شیرازى   مکارم)

  گوشتى«   »پارة  و( بهبودى) جويده«  گوشت قطعه يک صورت»به  ، (اىقمشه
 . (آيتى)

سوّمین مرحله از مراحل تکاملی جنین، حالتی است که در فرهنگ قرآنی  

 است.به آن »مضغه« اطلاق شده 

مرحل از  می   ۀقرآن پس  میان  به  از مضغه  لخت  ؛آوردعلقه، سخن    ۀ يعنی 

شده است   مانندی که حالت قوام پیدا کرده و شبیه گوشت جويده  گوشت

ی که  یئصورت ش   گذاری آن در قرآن شکل جنین است که بهکه علت نام 

ای است که  اين مرحله از مراحل جنین، مرحلهشود.  شده، ديده می   جويده

دريافت   برای  جنین  برای  قابلیت  بعدی  مراحل  ادامۀ  و  انسانی  صورت 

شود. چه بسا در برخی موارد، جنین،  شدن به انسان کامل روشن میتبديل

صورت    گیرد و يا بهنهايت يا سقط صورت می  چنین قابلیتی را نیابد و در

ناقص  میالخلقه  انسان  متولد  تعبیر   شود.ای  با  حقیقت  اين  از    خداوند 

 است. کرده  مخلقّه« ياد  »مخلقّه« و »غیر 

 ها( مرحلۀ چهارم: عظام )رشد استخوان 

مرحلۀ بعدی تکامل جنینی، پیدايش استخوان است. در اين مرحله مضغه  

کم شکل انسانی  ها، جنین کمشود و با پیدايش استخوان به عظام تبديل می

 گیرد. به خود می

بود،  شده در آمده  در اين مرحله جنین که به حالت مضغه و گوشت جويده 

شود. خداوند به اين مرحله  های استخوانی تبديل می استحاله شده و به سلول

،  ظلال  فی   تفسیر . نويسندة  «فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَاماً »کند که  گونه اشاره میاين
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که نطفه، مرحلۀ علقه و مضغه را پشت  نويسد که پس از آن ذيل اين آيه می

شود و بعد  های استخوانی تبديل میولهايش به سلسر گذاشت، تمام سلول

 1پوشاند.از آن عضلات و گوشت روی آن را می

به  استخوان  آيه، کلمۀ  اين  در  آورده شدههمچنین  و   صورت جمع  است 

های زيادی  جهش آن باشد که پیکر انسان از استخوانترين وممکن است مهم 

 اند.يکديگر متصل شدهصورت يک اسکلت انسانی به  به  است که  تشکیل شده

 (ها با گوشت و عضلات مرحلۀ پنجم: لحم )پوشش استخوان 

آخرين مرحله از تحولات فیزيکی و جسمی ساختمان بدن اين است که  

رگ استخوان عصب،  گوشت،  از  پوشیده  برهنه،  کوچک  های  و  بزرگ  های 

م  عنوان لباس بر انداگردد و برای حفاظت از گوشت بدن، پوستی زيبا به می 

 گیرد. ها را در بر می شود و عضلات همه استخوان آن کشیده می

است که »کسونا« فقط  .« گفته شده فَكَسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْماً »فرمايد:  خداوند می

رود؛ اماّ خداوند اين را برای گوشتی که ما را  برای پوشیدن لباس به کار می

کرده می استفاده  حپوشاند،  نقش  آن  وجه  شايد  بافتاست.  های  فاظتی 

استخوان محافظی،  لايۀ  همچون  که  باشد  بدن  و  گوشتی  از صدمات  را  ها 

شود، در امان  می  منجر ها  ضربات وارده شده به بدن که به شکسته شدن آن 

 2کند. گرما و سرما حفظ می از دارد. همچنین همانند لباس، بدن را می
که   است  اين  جنینامروزه  جالب  کرده علم  ثابت  وقتى    استشناسى  که 

هاى آن تبديل  علقه و مضغه را پشت سر گذاشت، تمام سلول  ۀجنین مرحل
تدريج عضلات و گوشت روى  به شود و بعد از آن  هاى استخوانى مى به سلول 

 
 . 213، ص16. به نقل از تفسیر نمونه، ج 1
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اى که از تمام  هاى دقیق و پرهزينه آن را مى پوشاند ـ اين معنا با فیلمبردارى 
است ـ و اين دقیقاً همان  مراحل جنین به عمل آمده، نیز به اثبات رسیده 

آي  در  که  است  مى   ۀچیزى  که  آمده  به فوق  را  »مضغه  صورت فرمايد: 
« و اين يکى از  .ها گوشت پوشانديمهايى درآورديم و بر استخوان استخوان

،  عربستان  ة در جزير  يژه وبه   ، در آن روز  چون معجزات علمى قرآن مجید است؛  
   .چیزى به نام علم تشريح جنین وجود نداشت

 مرحلۀ ششم: دمیدن روح 
آنچه تاکنون گفته شد، رشد و تکامل جنین و عبور از مراحل مختلف بود  

کشد و در چهارماهگی تمام اعضای بدن به  که هر مرحله چهل روز طول می
گردد. تا اين مرحله جنین فقط تغذيه و رشد دارد و  شکل اولیه نمايان می

شود. بعد از اين مرحله است که  گونه حس و حرکتی در او مشاهده نمی هیچ
-کند. اين همان مرحلهخداوند او را به يک خلق و آفرينش ديگری تبديل می 

 شود.  ای است که از آن به »نفخ روح« ياد می

  که   است  ديگری  آفرينش  «رَ قاً آخَ لْ خَ »منظور از    که   گويد شیخ طبرسی می 

  موجودی   که  جنینی  به   مرحله  اين  در.  است  متفاوت   قبل  مراحل  خلق  با
 1شود. می داده  حیوانی حیات است،  جانبی و  جمادی

 مرحلۀ هفتم: تولّد 
که مراحل تکاملی جنین به پايان رسید و دارای جسم و روح  پس از آن 

عنوان جايگاه امنی و مستقر،  الهی شد، بايد رحم مادر را که در طول نه ماه به 
تری  بود، ترک کند و به دنیای بزرگ زمینۀ رشد و تکامل او را فراهم آورده  

 قدم بگذارد. 

 
 .268، ص 1۰البیان، ج. مجمع1
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ای برای انسان از آغاز خلقتش حتی در مرحلۀ  اسلام اهمیت و حرمت ويژه 

ای  است و از همان مرحلۀ آغازين پیدايش، احکام ويژه نطفه بودن قائل شده 

است. بنابراين، در شريعت مقدس اسلام،    وضع کرده برای حفظ حیات جنین  

روزه باشد، حرام است و برای  طور مطلق، حتی اگر نطفۀ يک اسقاط جنین به 

از بین بردن آن در هر مرحله از انعقاد نطفه تا زمان تولد مجازات سنگینی  

 است.جعل نموده 

پزشکان قبل  » : است  نامه پزشکان آورده  در سوگند  یم بقراط حکهمچنین 

از شروع طبابت و اخذ اجرت به خداوند و شرف و حیثیت و وجدان خود قسم  

می  چیزی  ياد  به  بیمار  سلامتی  به  جز  و  نکنند  جنین  سقط  که  کنند 

  1«نینديشند.

تعیین   زيرا  است؛  برخوردار  زيادی  اهمیت  از  دلايل حرمت سقط جنین 

  ای ازاين بخش به گزيده قلمرو موارد حرام و حلال متوقف بر آن است. در  

 شود.اشاره می  ینحرمت سقط جن دلايل

  :دلایل حرمت سقط جنین 

 الف( آیات کریمه:

مَ الُلّ »سورة مبارکۀ اسراء:    33آيۀ .  1 تِي حَرَّ فْسَ الَّ   وَلَا تَقْتُلُوا النَّ
َ

و    2؛«بِالْحَقِّ  إلّا

 حق به قتل نرسانید. کسی را که خداوند خونش را حرام شمرده، جز به 

 
 .29. مسائل مستحدثۀ پزشکی ص1

 . 33. اسراء، آيه 2



 قتــل خـامـوش  
 

30 

ای دارد؛ البته اين آيه  اين آيه دلالت بر کشتن هر انسان و نفس محترمه 

اخص از مدعا است و فقط حرمت سقط جنین بعد از چهارماهگی و ولوج  

 کند.روح را که عنوان نفس و انسان صادق است، ثابت می 

وْلَادَكُمْ خَشْیَةَ إمْلََقٍ نَحْنُ »  :سورة مبارکۀ اسراء  31ۀ  آيۀ مبارک .  2
َ
وَلَا تَقْتُلُوا أ

كَبِیراً   
ً
كَانَ خِطْأ كُمْ إنَّ قَتْلَهُمْ  ا إیَّ و فرزندانتان را از ترس فقر به قتل    1؛«نَرْزُقُهُمْ وَ

ها گناه بزرگی  دهیم به يقین کشتن آنها و شما را روزی می نرسانید، ما آن

 . است

بِيُّ إذَا جَاءَكَ الْمُؤْمِنَاتُ يُبَایِعْنَكَ  »سورة ممتحنه:    12. آيۀ مبارکۀ  3 هَا النَّ يُّ
َ
یَا أ

نْ لَا یُشْرِكْنَ بِالِلّ 
َ
وْلَادَهُنَّ   وَلَا   شَیْئاً   عَلَی أ

َ
ای پیامبر    2؛«یَسْرِقْنَ وَلَا يَزْنِینَ وَلَا یَقْتُلْنَ أ

با تو بیعت کنند که چیزی را همتای    که زنان مومن نزد تو آيند تاهنگامی

 خدا قرار ندهد و دزدی و زنا نکنند و فرزندان خود را نکشند.

می  ممتحنه  سورة  مبارکۀ  آيۀ  ذيل  در  طباطبايی  علامه  گويد:  مرحوم 

»معنای آيه اين است که فرزندان خود را به وسیله زنده به گور کردن و سقط  

 3جنین نکشید.«

آيت آنجا که عرب  گويد می   منشور جاويد اللّه سبحانی در  همچنین  »از   :

جاهلی به وسايل امروزة پزشکی مجهز نبود و از وضع جنین در رحم مادر  

، از اين جهت بردباری  دانست جنین دختر است يا پسرآگاهی نداشت و نمی 

ون  داد تا جنین چشم به جهان بگشايد، سپس دست خود را به خبه خرج می 

اش آلوده سازد؛ ولی بشر امروز گام به پیش نهاده و با کمال قساوت  گوشه جگر

 
 . 31. اسراء، آيه 1

 . 12. الممتحنه، آيه 2
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قطعه سازد و او را سقط  شود که جگر گوشۀ خود را در رحم قطعه آماده می 

 1نمايد.«

شود که موضوع حرمت در  البته در استدلال به اين آيۀ شريفه اشکال می 

با سقط جنین   اولاد  اولاد است و قتل  است. زيرا    متفاوتآيۀ کريمه، قتل 

اولاد که جمع ولد است از مادة ولادت است و بر جنین تا زمانی که در رحم  

است و بر  ته زيرا هنوز ولادت و زايمان صورت نگرف  2شود؛ است ولد گفته نمی 

رو، در بحث  اين  شود نه قتل. ازسلب حیات جنین سقط و اجهاز اطلاق می

که ارث بردن جنین برخلاف قاعده است؛    3اند ارث، فقهای عظام تاکید کرده

 باشد. چون حقیقتاً او ولد نیست و از باب دلیل خاص و حکم تعبدی می 

 ( روایات  ب

شیعه دلالت بر حرمت سقط    های حديثیروايات معتبر زيادی در کتاب

شوند. در اينجا به برخی  هايی تقسیم می جنین به نحو مطلق دارد که به دسته 

 شود:  ها اشاره می از آن 

رواياتی که دلالت بر حرمت سقط جنین به نحو مطلق و در    دستۀ اول:

 کند همانند: تمام مراحل می 

في امرأة شربت دواء و هي حامل لتطرح    )ع( عن أبي جعفر   صحیحه أبی عبیده: 
و   السمع  له  اللحم و شقّ  كان عظماً قد نبت علیه  إن  ولدها فألقت ولدها، فقال: 
كان جنیناً علقة أو مضغة فإنّ علیها   البصر فإنّ علیها دیته تسلّمها إلی أبیه، و إن 

لا ترث من ولدها    أربعین دیناراً أو غرّة )أي العبد و الامة( تسلّمها إلی أبیه. قلت: فهي

 
 . 8۰، ص1. منشور جاويد، ج 1
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  1؛من دیته؟ قال: لا؛ لانّها قتلته

نوشد تا فرزندش سقط شود  دربارة زن باردارى که دارويى مى  )ع(امام باقر

اى رسیده  شود، فرمود: اگر آنچه سقط شد، به مرحله و فرزند هم سقط مى 

باشد که داراى استخوان و گوشت و چشم و گوش باشد، بر زن واجب است  

به پدرش بپردازد. اگر به اين مرحله نرسیده و لختۀ خون يا غضروف  ديۀ او را  

 باشد، بايد چهل دينار و يا عبد يا کنیزى را به پدر او بدهد.

برد؟ فرمود: خیر.  راوى گويد: پرسیدم: آيا زن از ديۀ فرزند خود ارث نمى 

 برد[. است ]و قاتل ارث نمى چون زن، او را کشته 

ثبوت ديه در جنايت بر مادری که موجب سقط    رواياتی که بر : دستۀ دوم

دارد که ثبوت ديه، کاشف از جنايت و حرمت عمل  دلالت  جنین او بشود  

زدن    بن مهران که در آن شخص ضارب با لگد  همانند: روايت حسین  2است. 

  حکم به ثبوت ديه نموده  )ع( به زن موجب سقط جنین او شده بود و امام  

 3است. 

دلالت دارد اگر زن حامله مرتکب گناهی شود که    رواياتی کهدستۀ سوم:  

موجب حد و قصاص است، اجرای حد و قصاص بايد به تأخیر بیفتد تا وی  

استفاده می  روايات  اين  از  کند که  و  وضع حمل  واجب  شود، حفظ جنین 

 اسقاط آن حرام است. 

 از جملۀ اين احاديث، موثقۀ عمار ساباطى است: 

، قال: تقرّحتی تضع ما  عن محصنة زنت و هي حبلی )ع(  عبداللّ قال: سألتُ أبا »

 
 .318، ص 29الشیعه، ج وسائل. 1
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   1«؛ في بطنها و ترضع و لدها، ثم ترجم

  )ع( دربارة زن محصنۀ باردارى که زنا کرده، پرسیدم، امام  )ع(   از امام صادق 

دارند تا زايمان کند و فرزند را شیر دهد؛ سپس سنگسار  مىفرمود: او را نگه 

 شود.مى 

از اين دستۀ چهارگانه و روايات ديگر، حرمت سقط جنین به    که آن   نتیجه 

شود ودر حرمت سقط جنین فرقی  نحو مطلق در شريعت اسلامی استفاده می 

. تنها تفاوتی که بین قبل ولوج  بین قبل ولوج روح و بعد ولوج روح نیست

ولوج روح می روح )قبل چهارماهگی  بعد  و  از  (  اين است که در قبل  کند، 

موارد  چهارماه در  فقها  مجوزه  عناوين  از  برخی  با عروض  روح  ولوج  و  گی 

که    ح اند؛ برخلاف بعد چهارماهگی و ولوج روخاص اجازه سقط جنین را داده 

رو، در اينجا لازم است به  . ازاين سقط جنین تحت هر شرايطی حرام است

ها حکم به حرمت سقط  برخی از عناوين مجوزه، که ادعا شده با عروض آن 

 کنیم. خورد، اشاره  ن قبل از ولوج روح تقیید می جنی

 :  ج( دلیل عقلی 

شکی نیست که قتل و کشتن و از پای درآوردن چیزی که در آستانۀ انسان  

آيد. سقط جنین تعدی  شمار می شدن است، در ديدگاه خرد و عقل ظلم به 

به کسی است که قدرت دفاع از خويش را ندارد. سقط جنین نوعی ابطال و  

نابود کردن مادة حیات انسانی است که در نظام تکوين و تشريع مذموم است.  

 2.پس سقط جنین ظلم است و قبح ظلم يکی از احکام مستقلات عقلیه است 
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  :بررسی انگیزهای سقط جنین قبل از چهارماهگی 

 . حفظ سلامت جسمانی زن؛2   . حفظ جان مادر؛ 1

 . حفظ سلامت روانی زن؛ 3

 های ناشی از تجاوز به عنف و زنای با محارم؛جنین . وضعیت ۴

 . دلايل اقتصادی و اجتماعی؛6   . ناقص بودن جنین؛ 5

 1خواست خود زن.  .7

که ما اين عناوين و موارد را بايد مورد بحث و بررسی استدلالی از ديدگاه  

 : فقه امامیه قرار دهیم 

 ( حفظ جان و حیات مادر 1

بسیاری از مادران از قديم در دوران بارداری و زايمان جان خود را از دست   

  توان علل به خطر افتادن جان اند. امروزه با پیشرفت علم و فناوری می داده 

مادر در دوران بارداری را کشف کرد و از آن با سقط جنین جلوگیری کرد.  

است که اگر وجود جنین موجب به خطر افتادن  در فقه اسلامی تصريح شده 

که خوف بر سلامتی و زنده ماندن مادر در بین باشد، طوری جان مادر شود؛ به 

لوج روح  حکم به رفع حرمت سقط جنین و جواز آن قبل از چهارماهگی و و 

 .شودمی 

به اين   ادلۀ »اضطرار« است.  فتوا، جريان  اين  از دلايل و مستندات  يکی 

برای حفظ حیات و سلامتی خود اضطرار به سقط   اينجا  بیان که مادر در 

ما من محرم إلّا و قد أحلّه اللّ  گويد: »است و قاعدة اضطرار می جنین پیدا کرده 
اينکه هنگام اضطرار خداوند  باهیچ حرامی نمی   2«، لمن اضطر إلیه شد؛ مگر 

 
 . 1۰8، ص 2، ش 21. مجله پزشکی قانونی ايران، دوره 1
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نموده  برای شخص مضطر حلال  را  آن  بنابراين، حرمت سقط  متعال  است. 

می  برداشته  باشد  مادر  که  مضطرّ  برای شخص  و سقط جنین  جنین  شود 

 شود. مشروع می 

دلیل ديگر تمسک به قاعدة »لاضرر« است. يکی از قواعد مسلم فقهی در  

است؛ به اين معنا که شارع مقدس حکمی که    شريعت اسلامی، قاعدة لاضرر

است. در محل بحث، حرمت سقط  منشأ ضرر بر مکلفان شود، جعل نکرده 

شود؛ بنابراين، حرمت  جنین موجب به خطر افتادن جان مادر و هلاکت او می 

 .سقط جنین منتفی است

برخی نیز از باب تزاحم و تقديم تکلیف اهم حکم به مشروعیت سقط جنین  

رو  اند. به اين بیان که در اينجا با دو تکلیف روبه حفظ جان مادر کرده برای  

هستیم؛ يکی وجوب حفظ جان مادر و ديگری حرمت سقط جنین و بدون  

شک در باب تزاحم تکلیف به اهم مقدم خواهد شد که آن وجوب حفظ نفس  

: »سقط  گويد محترمه خواهد بود. مرحوم امام خمینی )س( در اين باره می 

که استمرار  ن شرعاً حرام است و در هیچ حالتی جايز نیست؛ مگر آن جنی

حاملگی برای حیات مادر خطرناک باشد که در اين صورت سقط جنین قبل  

 1از ولوج روح جايز است.«

سبزواری،  عظام  آيات  همچون  تقلید  معظم  مراجع  و  فقها   2همچنین 

   3گلپايگانی،

 
 9۴6، ص.2المسائل محشی، ج توضیح .1
 .153، ص25الاحکام، ج مهذب .2
 . 173السائل، ص. ارشاد3
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رهبری،   2سیستانی،   1تبريزی،  معظم  گلپايگانی،  3مقام   5حکیم،  ۴صافی 

شیرازی،   7منتظری،   6شیرازی،  زنجانی،   9سبحانی،  8مکارم    1۰شبیری 

به جواز سقط جنین برای نجات جان مادر قبل    12علوی گرگانی،   11روحانی، 

 اند.يح نموده تصر ماهگی  از چهار

 ( سقط درمانی )حفظ سلامتی مادر(  2

، عنوان موارد جواز سقط جنین مطرح شده يکی از موارد و عناوينی که به 

اندازد؛ آن است که ادامۀ بارداری و حفظ جنین سلامتی مادر را به خطر می 

العلاج همانند ابتلا به  بیماری سخت و صعب   خطر  مادر   ی برا يعنی در آينده  

خواهد شد که    صرع و تشنجات، کوری و ابتلای به ديابت و يا نقص عضو و...

 کنند.  از آن تعبیر به سقط درمانی می

و برای اين    در اين مورد نیز حکم به جواز و مشروعیت سقط جنین شده

 حکم به وجوهی استدلال شده است:

تمسک به قاعدة »لاحرج« است. ادعا شده در تمام مواردی که    :وجه اول 

سک به دلیل  بقای جنین موجب حرج و سختی شديد برای مادر شود، با تم
 

 .271ص  9النجاه، ج . صراط1

 اللهّ سیستانی، بخش استفتائات.رسانی آيتپايگاه اطلاع .2
 رسانی مقام معظم رهبری، بخش استفتائات.پايگاه اطلاع .3
 گلپايگانی، بخش استفتائات.اللهّ صافی رسانی آيتپايگاه اطلاع .۴
 . 355المغترب، ص . مرشد5

 .366. الف مسأله فی بلاد الغرب، ص6

 .1۰3احکام پزشکی، ص. .7
 .239. احکام النساء، ص 8

 اللهّ سبحانی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .9
 اللهّ شبیری زنجانی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .1۰
 اللهّ سید صادق روحانی، بخش استفتائات.رسانی آيتپايگاه اطلاع .11
 اللهّ علوی گرگانی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .12
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برداشته می  و جواز  لاحرج حرمت سقط جنین  و حکم به مشروعیت  شود 

 1ماهگی و ولوج روح خواهد شد.   سقط جنین قبل از چهار

و مشقت است. به معنای ضیق  لغت  در    2حرج در  قواعد مسلّم فقهی  از 

شريعت اسلامی قاعدة لاحرج است که مفاد آن اين است که شارع مقدس  

جا تکلیف شرعی مستلزم    است و هر   کلفان جعل نکرده تکلیف حرجی بر م

 حرج و مشقت و سختی بر مکلفان باشد، منتفی و مرفوع است.

ينِ مِنْ » فرمايد:  سورة حج می   78خداوند متعال در آيۀ   وَما جَعَلَ عَلَیْكُمْ فِي الدِّ
جٍ   ؛ خداوند برای شما در اين دين، فشار و تنگی قرار نداد. « حَرَ

قاعدة   در شريعت  لاحرج دلالت می پس  تکلیف حرجی  و  که حکم  کند 

 است.اسلامی جعل نشده 

در اينجا برای تمسک به قاعدة لاحرج دو بحث صغروی و کبروی مطرح  

طور که در واجبات  است. بحث کبروی اين است که آيا قاعدة لاحرج همان 

ث  باشد يا خیر؟ بحث دوم بحشود در محرمات نیز قابل تطبیق می جاری می 

که بر فرض جريان قاعدة لاحرج در محرمات آيا در  صغروی است و آن اين 

موارد و مصاديق بالا شرايط تطبیق قاعده لاحرج فراهم است و حرج و مشقت  

 ؟  کند يا خیر موضوعاً صدق می 

اند که لاحرج اختصاص به واجبات  در رابطه با بحث کبروی برخی گفته 

شود. برای اين مدعا به وجوهی تمسک شده  نمیدارد و در محرمات جاری  

 ها جواب داده شود: است که بايد به آن 

 فرمايد:  می  المدارکجامع مرحوم خوانساری در 

 
 .1۰6. وسائل المنع من الانجاب، ص 1

 .233، ص2العرب، ج . لسان2
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و » الضرر  نفی  دلیل  حكومة  جمیع    لانسلّم  ادلة  علی  الحرج  نفی  دلیل 
   1«؛ المحرمّات

 .حکومت ادلۀ نفی ضرر و نفی حرج بر ادلۀ محرمات پذيرفتنی نیست 

 گويد: اللّه شبیری زنجانی نیز میيتآ

فرموده » عظام  فقهای  که  است  همان  قاعد حق  که  وجوب    ةاند  لاحرج 

 2« .دارددارد؛ اماّ حرمت محرمات را برنمی واجبات حرجی را برمی 

 است:سه وجه برای عدم جريان لاحرج در محرمات گفته شده 

اول علیه«،  اين  :تقریب  »جعل  متعلّق  روايی  و  قرآنی  استعمالات  در  که 

معنای  گیرند که به ها افعال قرار می »کتب علیه«، )وضع علیه( و امثال آن 

است نه  امور وجودی    فالزام به فعل است و متعلّق الزام در استعمالات عر

ينِ  »اعدام؛ بنابراين، در آيۀ شريفه:   جما جَعَلَ عَلَیْكُمْ فِي الدِّ متعلّق    «،مِنْ حَرَ

نه محرمات که تروک    ،شودآن فعل وجودی است که فقط شامل واجبات می

 و امور عدمی هستند.

ها حرجی است و  که ترک اکثر محرمات برای نوع انسان اين  :تقریب دوم

چون عامل محرک انسان به سوی محرمات    ؛اصل تحريمی همیشه حرج است

و جلوگیری و مقابله با شهوت و  طغیان شهوت و هوای نفس و غضب است  

نفس دارد.   ةها بسیار دشوار بوده و نیاز به مجاهد غضب در هنگام طغیان آن 

پس اگر لاحرج را بر محرمات حاکم بدانیم، تقريباً تمام ادلۀ محرمات لغو و  

 شود.فايده می بی

آيۀ کريمه    :تقریب سوم تتبع در رواياتی که در آن استشهاد به  ما وَ »با 
 

 . 63، ص 3المدارک، ج جامع .1
 .۴58۰، ص  13کتاب نکاح، ج  .2
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ججَعَلَ  ينِ مِنْ حَرَ الدِّ عَلَیْكُمْ فِي  قاعدة لاحرج شده  «  نتیجه    و  اين  به  است، 

رسیم که در روايات، قاعدة لاحرج فقط در واجباتی مثل وضو و روزه و...  می 

عنوان رافع حرمت بیان  پیاده شده و در ادلۀ محرمات فقط عنوان اضطرار به 

اگر لاحرج بخواهد در    است؛ مانند ادلۀ شرب مسکرات و نجس. از طرفیشده

رسد گاه نوبت به ادلۀ اضطرار در محرمات نمی محرمات جاری شود ديگر هیچ

رو، حق اين است که بگويیم ادلۀ لاحرج    اين   شود، ازها می و موجب لغو آن 

 1.اختصاص به واجبات دارد و ادلۀ اضطرار مخصوص محرمات است

لاحرج    ةصحیح نیست و قاعد شود که اين مبنا  ولی به اين مدعا اشکال می 

 2. شود و اختصاص به واجبات ندارددو جاری می   و محرمات هردر واجبات 

طور که وجوب، حکم مجعول  : همان توان گفت در رابطه با تقريب اول می 

در شريعت است، حرمت نیز مجعول در شريعت است و برای محرمات هم  

 تعبیر جعل و وضع صادق است.

ها طور نیست که همۀ محرمات برای انسان وم هم ايندر رابطه با تقريب د

باشد  قاعد   ؛حرجی  در  از حرج  مقصود  که    ، لاحرج  ةچون  است  لا  مشقتی 

عاد  و  ةتتحمل  ندارد  وجود  محرمات  همه  ترک  در  و مشقّت  اين حرج  و   ،

قابل  اين باشد که  نیست که در ترک همۀ محرمات مشقّت و حرجی  طور 

 تحمل نباشد.

ما جَعَلَ عَلَیْكُمْ فِي    وَ »ب سوم هم بايد گفت که آيۀ کريمه  در رابطه با تقري
ج ينِ مِنْ حَرَ است که در دين  حکم را به نحو قضیۀ حقیقیه بیان کرده   «الدِّ

عنوان مجموعه مقررات و قوانین اسلامی حکمی که منشأ وقوع مکلفان در  به 

 
 ق، مشهد مقدس(.   1۴۴۰تحدثه مخطوط، استاد عندلیب همدانی )ماه مبارک رمضان  تقريرات مسائل مس  .1
 . 15۴، ثلاث رسائل، ص257، ص1الفقهیه، ج ؛ قواعد۴۴3، ص5مستمسک، ج .2
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باشد، جعل نشده ۀ  طور که واضح است دين که مجموع است و همانحرج 

که در  قوانین و مقررات اسلامی اعم از واجبات و محرمات است، به مجرد اين 

است، دلیل بر تخصیص مفاد آيه نخواهد  روايات به واجبات مثال زده شده

دلیل محل ابتلا بودن حرج در واجبات  که تطبیق در واجبات بهشد؛ چه آن 

ها را س آن است. عنوان حرج و اضطرار دو عنوان مستقل است که شارع مقد 

است و در بعضی موارد ممکن است هم عنوان حرج صدق نمايد جعل نموده 

که ادلۀ اضطرار  و هم عنوان اضطرار و اين امر محذوری نخواهد داشت. اين

مخصوص محرمات باشد هم وجهی ندارد و مقتضای اطلاق آن ادله، جريان  

 آن حتی در واجبات است. 

مات، در محل بحث که حفظ و بقای  بعد از تمامیت جريان لاحرج در محر

شود مادر به بیماری مبتلا شود که زندگی را برای او سخت  جنین موجب می 

مشقت  می و  بیماری  آور  به  ابتلا  همانند  نیست؛  تحمل  قابل  عادتاً  و  کند 

العلاج که نیاز به درمان مستمر دارد مثل سرطان رحم و... يا موجب  صعب

نقص به  ابتلای  مثل  فراوان  بیماری   ضرر  موجب  يا  مانند  عضو  روانی  های 

شود. در اين موارد اگر واقعاً حرج و ضیق شديد  های شديد و... می افسردگی 

آيد، قدر متیقن جريان قاعدة لاحرج در  برای مادر حتی در آينده به وجود  

شود.  سقط جنین است و با جريان لاحرج حرمت سقط جنین برداشته می 

انی است. )به اين بیان که خداوند متعال بر مکلفان  قاعدة لاحرج، قاعدة امتن

است. منت گذاشته و حکمی را که منشأ وقوع در حرج و سختی باشد برداشته 

توانست اين کار را نکند و مکلفان را مجبور کند تا تکالیف سنگین  که می با اين

  طور بوده طور که در بعضی امم سابق اينو سخت را نیز انجام دهند. همان

بر مکلفان جاری می ا امتنان  بنابراين، قاعدة لاحرج در موارد  شود و  ست.( 
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اما   نیايد.  بر ديگران لازم  امتنان  از جريان آن خلاف  باشد که  بايد طوری 

شرط امتنانی بودن در مورد بحث نیز وجود دارد. چون برداشتن حرمت سقط  

و از اين    استجنین برای مادر امتنان و منتی است که بر او گذاشته شده

آيد، چون قبل ولوج روح و  امتنان خلاف امتنان بر ديگران نیز به وجود نمی 

چهارماهگی هنوز انسان و عنوان نفس به وجود نیامده تا خلاف امتنان بر او  

طور که خواهد آمد بعد از چهارماهگی قاعدة لاحرج به نفع  لازم بیايد. همان

لاحرج خلاف امتنان بر جنین  شود؛ چون از جريان قاعدة  مادر جاری نمی 

که بعد از ولوج روح عنوان نفس  آيد، چه اينبعد از دمیده شدن روح لازم می 

 1و انسان صادق است.

که بقا و حفظ جنین موجب شود مادر در حرج و ضیق شديد  پس درصورتی 

 2حتی در آينده شود، سقط جنین قبل از ولوج روح جايز خواهد بود. 

؛ ضرر در لغت به  شود، قاعدة لاضرر است آن تمسک می که به    وجه دومی: 

مفاد قاعدة لاضرر    3شود. معنای نقصان و عیبی است که به شخص يا شیء وارد می 

است.  اين است که حکم ضرری که منشا وقوع مکلفان در ضرر شود جعل نشده 

ر  بنابراين، اگر وضو و صوم بر مکلّف ضرری داشته باشد، با تمسک به قاعدة لاضر 

 ها واجب نیست. گويیم بر آن می 

مادر   برای  فراوان  موجب ضرر  و حفظ جنین  بقا  اگر  بحث هم  در محل 

شود با تمسک به قاعدة لاضرر حرمت سقط جنین برای مادر رفع خواهد  می 

 ۴شد. 

 
 . 397، ص5. موسوعه الفقه الاسلامی، ج1
 . 1۰7. وسائل المنع من الانجاب، ص2

 .1۰39، ص2. العین، ج 3
 .1۰6. وسائل المنع من الانجاب، ص ۴
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سیستانی، همان  عظام  آيات  همچون  فقهايی  که  مکارم    2منتظری،   1طور 

هاشمی    8تبريزی،   7سید کاظم حائری،   6شاهرودی،   5روحانی،   ۴فیاض،   3شیرازی، 

   . اند به اين مطلب تصريح نموده   1۰و صانعی    9شاهرودی،  

که نگه داشتن آن  جنین جايز نیست مگر اين  سقط :  گويد اللّه سیستانی می آيت 

آن   سقط  صورت   برای مادر ضرری باشد يا مشقّت زياد داشته باشد که در اين 

 .11مانعی ندارد   ، باشد صورت نگرفته  که و لوج روح    مادامی 

البته بايد توسط پزشک متخصص، احراز ضرر و خطر فراوان برای مادر در  

 آينده بشود. 

و اضطرار در محل بحث    نکته: درخصوص جريان قاعدة لاحرج و لاضرر 

که اين قواعد برای شخصی که در ضرر و حرج و  است و آن اين اشکالی شده

کنند؛ اماّ کسی که  ها نفی می شوند و حکم را از آن اده جاری می اضطرار افت

حرج و اضطرار و ضرر برای او به فعلیّت نرسیده، جريان قاعدة لاضرر و لاحرج  

 و اضطرار معنا ندارد. 

در اين بحث که برای رفع حرمت سقط جنین در نظر داريم به قاعده لاضرر  

 
 اللهّ سیستانی، بخش استفتائات.رسانی آيتپايگاه اطلاع .1
 .1۰3احکام پزشکی، ص .2
 . 93همان، ص .3
 .۴۴، ص3الصالحین، ج منهاج .۴
 ، بخش استفتائات.اللهّ سید صادق روحانیرسانی آيتپايگاه اطلاع .5
 استفتائات. اللهّ سید محمد شاهرودی، بخش رسانی آيتپايگاه اطلاع .6
 اللهّ سید کاظم حائری، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .7
 . 1۴6. فقه الاعذار الشرعیه، ص8

 ، بخش استفتائات.اللهّ سید محمود هاشمی شاهرودیرسانی آيتپايگاه اطلاع .9
 . 1۰6استفتائات پزشکی، ص  .1۰
 ات.اللهّ سیستانی، بخش استفتائ رسانی آيتپايگاه اطلاع .11
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افتد و  در حرج و ضرر می  و لاحرج تمسک کنیم، اشکال اين است که کسی

رو، برای او سقط جنین جايز است؛ ولی  مضطر شده بیمار و مادر است. ازاين 

خواهد عمل سقط جنین را انجام دهد پزشک است که او در حرج  که می آن

 و اضطرار نیفتاده تا با جريان لاضرر و لاحرج حرمت از او منتفی شود.  

  اين   از آن،  د از ادله و متفاهم عرفیاند که مستفابه اين اشکال جواب داده 

حرمت منتفی    ،الیه که بیمار استطور که برای شخص مضطر ست که همان ا

شود و بیمار  شود، برای اشخاص ديگر که کار و عمل حرام به او مرتبط می می 

در غیر    1از طريق او بايد کارش را انجام دهد نیز حرمت منتفی خواهد شد. 

ه برای بیمار حرمت منتفی شود؛ ولی برای پزشک  اين صورت معنا ندارد ک

خواهد معالجه و معاينه کند، حرمت برداشته نشود و عرفاً اين حرمت  که او می 

ازاين قابل جمع نیستند.  بیمار عرفاً  و عدم حرمت  برای  رو، ثبوت ترخیص 

 2ملازمه دارد با رفع حرمت از جانب پزشک و کادر درمانی. 

های جسمی الخلقه بودن و معلولیت ناقصناهنجاریهای جنین )(  3 

 ( و روحی جنین 

های دوران بارداری به اين نتیجه برسند  ممکن است پزشکان درآزمايش

به   منجر  او  تولد  و  است  طبیعی  غیر  تکامل  و  اختلال  دچار  جنین  که 

معلولیت ناقص يا  او  بودن  ناهنجاری الخلقه  و  ذهنی  و  جسمی  و  های  ها 

اختلالات  بیماری ماژور،  تالاسمی  کلیوی،  و  قلبی  نارسايی  همچون  هايی 

بچه کروموزو چنین  کردن  بزرگ  و  شد؛  خواهد  و...  آلفاتالاسمی  ای می، 

 
 . 116اللّه فاضل لنکرانی، ص. احکام پزشکان و بیماران آيت1

 (.1393/ 2/ 22) 92حسین شوپايی جويباری، تقريرات مسائل مستحدثه مخطوط، جلسه . 2
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شديد پدر و مادر او خواهد    ی و روح  یجسممستلزم حرج و سختی و مشقت  

های اقتصادی که  شد، به اضافۀ برخورد و تمسخر و تحقیر مردم و نیز هزينه 

داشت خواهد  آينده  در  معلول  بچه  مجوز سقط جنین  اين  موارد  اين  آيا   .

 ود يا خیر؟  خواهد ب

دلیل حرف مردم و تمسخر  توان گفت اگر حرج و مشقت پدر و مادر به می 

الخلقه باشد، در اينجا عمل مردم  ها نسبت به بچۀ معلول و ناقص و تحقیر آن 

شود تا بر ما  ناپسند و نابجا است و قباحت فعل مردم مجوز سقط جنین نمی

خر و تحقیر ديگران  واجب باشد با سقط جنین کاری کنیم که موضوع تمس

برداشته شود. همچنین مجرد بیماری جنین و يا نقص عضو و معلولیت او  

که خود اين موضوع از اسباب  مجوز برای سقط جنین نخواهد بود؛ چه اين 

 ها خواهد بود.  آزمايش و امتحان پدر و مادر او و کسب اجر و ثواب برای آن

قه بودن جنین و مشکلات  الخلگويد: »مجرد ناقص مرحوم امام خمینی می 

حساب   به  روح  ولوج  از  قبل  حتی  جنین  سقط  برای  شرعی  مجوز  آن 

سیستانی،   1آيد.«نمی آيات  حضرات  همچون  عظام  فقهای   2همچنین 

گلپايگانی،  3ای، خامنه لنکرانی،  6تبريزی،   5خويی،   ۴صافی    8روحانی،   7فاضل 

 
 . 287، ص3استفتائات، ج  .1
 اللهّ سیستانی، بخش استفتائات.رسانی آيتپايگاه اطلاع .2
 ش استفتائات.رسانی مقام معظم رهبری، بخپايگاه اطلاع .3
 اللهّ صافی گلپايگانی، بخش استفتائات .رسانی آيتپايگاه اطلاع .۴
 .333، ص 1النجاه، ج صراط .5
 . 33۴همان، ص .6
 .116احکام پزشکان و بیماران، ص .7
 ، بخش استفتائات.اللهّ سید صادق روحانیرسانی آيتپايگاه اطلاع .8
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اند که  تصريح نموده   ۴جوادی آملی   3سید محمد شاهرودی،   2فیاض،   1بهجت،

 مجرد اين امور مجوز سقط جنین نخواهد بود. 

سقط  آيت اجازه  اسلام  چرا  که  سؤالی  جواب  در  شیرازی  مکارم  اللّه 

دهد، در پاسخ تفصیلی و کاملی اين چنین مرقوم  های معیوب را نمی جنین

سقط  اگر بخواهیم با هر سختی و مشقت احتمالی، جنین را  :اولاً: »اند داشته 

های  ها سقط شوند؛ زيرا علاوه بر نقص آيد که بسیاری از جنین کنیم لازم می 

هزينه  و  والدين  فقر  احتمالی جنین،  يا  درمان  جزيی  يا  زندگی  بالای  های 

کودک يا نبودن سرپرست و مشکلات روحی دخترانی که از طريق نامشروع  

ه ديگر نیز وجود  های غیرمنطقی و جاهلان شوند و بسیاری از بهانهباردار می 

فاجعه  به  جنین  سقط  جواز  درصورت  که  منجر  دارد  جامعه  در  بزرگ  ای 

 گردد. می 

آثار سوء اجتماعی که برای سقط جنین وجود دارد، آن را    دلیل به اسلام  

حرام دانسته و هرگز سختی نگهداری و تربیت فرزندان را به عنوان دلیلی  

  خوانیم:الأنعام می  ةسور  151 ۀ که در آيچنان  .پذيردبرای سقط جنین نمی 

لا  » وَ  إِحْساناً  بِالْوالِدَيْنِ  وَ  شَیْئاً  بِهِ  تُشْرِكُوا  لّاَ 
َ
أ عَلَیْكُمْ  كُمْ  رَبُّ مَ  حَرَّ ما  تْلُ 

َ
أ تَعالَوْا  قُلْ 

اهُمْ وَ لا تَقْرَبُوا الْفَواحِشَ ما ظَ  وْلادَكُمْ مِنْ إِمْلَقٍ نَحْنُ نَرْزُقُكُمْ وَ إِیَّ
َ
هَرَ مِنْها وَ ما  تَقْتُلُوا أ

كُمْ تَعْقِلُون كُمْ بِهِ لَعَلَّ ا مَ الُلّ إِلّاَ بِالْحَقِّ ذلِكُمْ وَصَّ تِی حَرَّ فْسَ الَّ  ؛ «بَطَنَ وَ لا تَقْتُلُوا النَّ

بیا کرده يبگو  حرام  شما  بر  پروردگارتان  را  آنچه  بخوانم:  ید  برايتان  است 

ندهید اين قرار  خدا  شريک  را  چیزى  و    ،که  کنید،  نیکى  مادر  و  پدر  به  و 
 

 .73، ص۴استفتائات، ج .1
 . ۴۴1، ص3الصالحین، ج منهاج  .2
 ، بخش استفتائات. اللهّ سید محمد شاهرودیرسانی آيتپايگاه اطلاع .3
 اللهّ جوادی آملی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .۴
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دهیم،  ها را روزى مى فقر نکشید، ما شما و آن و  فرزندانتان را از ترس ]سختی[  

چه آشکار باشد چه پنهان، و نفسى را    ؛و نزديک کارهاى زشت و قبیح نرويد 

شمرده  محترم  خداوند  روى    استکه  از  ]و  حق  به  مگر  نرسانید،  قتل  به 

ه خداوند شما را به آن سفارش کرده، تا درک  استحقاق[ اين چیزى است ک 

 کنید.

هاى دوران جاهلى نه تنها دختران خويش را  آيد که عرب از اين آيات برمى 

  ۀ بلکه پسران را که سرماي  ،کردند   هاى غلط زنده به گور مى تعصب   دلیلبه 

از ترس فقر و تنگدستى به قتل    ند،شد   بزرگى در جامعه آن روز محسوب مى 

که    خودنعمت    ةها را به خوان گسترد آن   ،رساندند. خداوند در اين آيهمى 

مى ضعیف روزى  آن  از  نیز  موجودات  کار  ترين  اين  از  و  داده  توجه  برند، 

اين عمل جاهلى در عصر و زمان ما در شکل ديگرى  متأسفانه  دارد.  بازمى

های  د احتمالى مواد غذايى روى زمین يا بهانهعنوان کمبوشود و به   تکرار مى 

رسند. گناه در عالم جنینى از طريق »کورتاژ« به قتل مى ديگر، کودکان بى 

دهد که عصر جاهلیت در زمان  ل ديگرى شبیه به آن، نشان مى ئها و مسااين

شود و »جاهلیت قرن حاضر« حتى در جهانى    ما به شکل ديگرى تکرار مى 

 تر از جاهلیت قبل از اسلام است. گسترده  تر و وحشتناک 

در دنیا    انسانی   هیچ   و   است   سختی   با   توأم   ماده   عالم   در  انسان  حضور  :ثانیاً
هیچ انسانی نبايد   ،سختی باشد   نبود  و اگر معیار تولد   یستبدون درد و رنج ن

چنان  شود.  می متولد  قرآن  در  خَلَقْنَا  » خوانیم:که  فِیلَقَدْ  نْسانَ  به   ؛«كَبَد  الِْْ
رنج  را در  انسان  ما  و رنج، همچون خانه و لانه    يقین  آفريديم. گويى درد 

مى   جاى  آن  در  اوّل  روز  از  آدمى  که  است  مرفهّ انسان  حتّى  ترين  گیرد! 
  ؛ کسى به نوعى گرفتار است  ها خالى نیست و هر ها، از انواع درد و رنجزندگى 
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برخی بیشتر و برخی کمتر. آرى، اين طبیعت زندگى دنیاست که با درد و  
مى  آغاز  مىرنج  ادامه  و  واقع  شود  در  بطلبد  آن،  از  غیر  که  کسى  و  يابد 

 خواهد طبیعت جهان را دگرگون سازد و اين ممکن نیست.مى 
يگر  د به  نسبت دارند   که  نقصی  علتبه   الخلقه ناقص های  انسان  اگرچه  :ثالثاً

  اما در عوض استعدادهای فوق  ،شوند ها سختی بیشتری را متحمل می انانس
های ای از جهات ديگر در وجود خود دارند که اگر شکوفا شود از انسان العاده 

توانشان    ة سالم هم بیشتر پیشرفت خواهند داشت و خداوند آنان را جز به انداز
نمى  »کند تکلیف  الُلّ  :  فُ  یُكَلِّ وُسْعَهَالَا   

َ
إِلّا   شرعی   تکالیف   خداوند  «.نَفْساً 

  قرار   برتر  نیز   را   آنان  عبادت   پاداش   و  گرفته   آسان   را   ترضعیف های  انسان
ترين  برترين اعمال، مشکل»فرمايد:  می   )ص(که پیامبر اسلامنچنا  است؛داده 

حْمَزُهَا» ؛«هاستآن
َ
عْمَالِ أ

َ
فْضَلُ الْْ

َ
  «.أ

مِنَ  » :فرمايند می  )ع(  صادق   امام   همچنین الْبَلََیَا  هَذِهِ  بِهِمْ  یَنْزِلُ  ذِينَ  لِلَّ ثُمَّ 
هُمْ لَ  ی إِنَّ نَابُوا مَا یَسْتَصْغِرُونَ مَعَهُ مَا یَنَالُهُمْ مِنْهَا حَتَّ

َ
وَابِ بَعْدَ الْمَوْتِ إِنْ شَكَرُوا وَ أ وْ  الثَّ

وا إِ  نْ يُرَدُّ
َ
رُوا بَعْدَ الْمَوْتِ لَاخْتَارُوا أ وَابخُیِّ براى آنان که  »«؛  لَی الْبَلََیَا لِیَزْدَادُوا مِنَ الثَّ

خدا بازگردند پس از مرگ ثوابى  ه  چنین بلاها دچارند اگر شکر کنند و ب ه  ب
فا که  کم   ةد ياست  را  آن  داشتن    دنیوى  و  بیماری  ديگر  بیان  ]به  شمارند 

ناقص و   فايده   که طوریبه   دارد؛   زيادی   اخروی   منافع  آنان   برای   … اعضای 
  مردن   از  پس  اگر  و[  رسد می   نظر  به  کم  اخروی،  فايده  برابر  در  آن  دنیوی
يابند.هم  به  برگشت  شوند،  مخیر بیشتر  ثواب  تا  برگزينند  را  بلاها    در   ان 
رود،  انسان سالم برای رسیدن به کمال و سعادتی که از او انتظار می   ، نتیجه

بیشتر  به  تلاشی  های ناتوانی   و  نقص  دارای   ه ک   فردی   به  نسبت  ـمراتب 
 .باشند  برابر  هم با تا دهد   خرج به بايد  ـ است گوناگون 

و  ناقص   جنین   سقط  :رابعاً با شرايط خاص  و  نادر  بسیار  موارد  در  الخلقه 
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ای جايز است که در اين موارد هر کسی بايد نظر مرجع تقلید  گیرانه سخت

 1.« خود را به دست بیاورد

اند: اللّه سید محمد سعید حکیم نیز در جواب استفتايی مرقوم داشته آيت

ناقص  نیست  »سقط جنین  اين  الخلقه جايز  و  از    امور و  ابتلائاتى  امتحانات 

کفار  يا  و  نمايد،  مى  زياد  را  انسان  حسنات  که  مى   ة است    ، شودگناهان 

 2ی.« شاءاللّه تعالان

عضو او در آينده، پدر و مادر    های جنین و معلولیت و نقص اگر ناهنجاری 

روحی   و  نظر جسمی  از  تحمل  غیرقابل  شديد  مشقت  و  حرج  متحمل  را 

شود، در اينجا قبل از  که زندگی بر آنان سخت و دشوار می طوری کند، به می 

دمیده شدن روح و چهارماهگی با جريان قاعدة لاحرج و صدق عرفی، حرج  

می  شديد  ضیق  مشروو  و  جواز  به  قائل  شد.  توان  جنین  سقط  عیّت 

شیرازی،طورهمان مکارم  آيات  همچون حضرات  تقلید  معظم  مراجع   3که، 

رهبری،   ۴سیستانی، معظم  حائری،   5مقام  کاظم   8منتظری،   7فیاض،   6سید 

علت بیماری و نقص  به مشروعیت سقط جنین قبل از چهارماهگی به   9صانعی

يح تصر  عضو و معلولیت جنین درصورت تحقق عنوان حرج و مشقت شديد 

 
 اللهّ مکارم شیرازی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .1
 ات. اللهّ حکیم، بخش استفتائرسانی آيتپايگاه اطلاع .2
 اللهّ مکارم شیرازی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .3
 ، بخش استفتائات.اللهّ سیستانیرسانی آيتپايگاه اطلاع .۴
 .279الاستفتائات، ص  اجوبه .5
 . 23۰المنتخبه، ص الفتاوی .6
 .۴۴۰ص  3الصالحین، ج منهاج .7
 .1۰3احکام پزشکی، ص .8
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 اند.نموده 

می آيت باره  اين  در  مکارم شیرازی  داده  گويد اللّه  قطعى  »اگر تشخیص   :

اسباب  اى ناقص است که براى پدر و مادر و اطرافیان شود که جنین به گونه 

شود، مشروط بر اين که روح در آن دمیده نشده باشد،  عسر و حرج شديد مى 

 1سقط آن جايز است.« 

 ( حفظ آبرو و حیثیت و شأن اجتماعی 4

تواند زن  ترين مواردی است که می بارداری ناشی از رابطۀ نامشروع از مهم 

رفتن  را به سمت سقط جنین غیرقانونی سوق دهد و او را مجبور به ناديده گ

تنها علاقه نهی نه  ای به حفظ  های شرعی و قانونی کند. در اين حالت زن 

به  بلکه  های روحی و اجتماعی و  دلیل شدت فشارها و آسیبجنین ندارد، 

ها شدت از طفل داخل شکم متنفر است و در بیشتر موارد خانواده قومی به 

نیز آيندة روشنی  عقیده هستند. از طرفی بعد از تولد  نظر و هم نیز با او هم 

اين  و  برای  آبرو  حفظ  برای  زن  موارد،  اين  در  ندارد.  وجود  فرزندان  گونه 

 حیثیت اجتماعی خود و خانواده خواستار سقط جنین نامشروع است.

باردار   و  کرده  زنا  به  اقدام  رضايت  با  زنی  اگر  ببینیم  بايد  فقهی  نظر  از 

خواهد برای حفظ آبرو و عدم هتک حرمت اقدام به  است و اکنون می شده

سقط جنین کند تا حیثیت و عرض و آبروی او محفوظ بماند و از لحاظ آبرو  

حرج  توان با تمسک به قاعدة لاو حیثیت در حرج و سختی نیفتد، آيا می 

؟ در اينجا درخصوص  حکم به جواز و مشروعیت سقط جنین نمود يا خیر 

است که در اين موارد حکم شرعی موجب  تطبیق قاعدة لاحرج اشکال شده 

مکلفّ   و ضرر، خود  منشأ حرج  بلکه  نیست؛،  و ضرر  مکلف در حرج  وقوع 
 

 اللهّ مکارم شیرازی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .1
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دلیل اقدام مکلف و رعايت نکردن حکم شرعی حرمت زنا و    است و به بوده 

رو، در اين موارد  ايناست. ازشا بوده که آبرو و حیثیت او در خطر افتاده فح

  کند که حکم شرعی منشأ وقوع مکلف در حرج و مشقت باشد. به صدق نمی

ديگر، برای جريان قاعدة لاحرج فقط صدق عنوان حرج کافی نیست؛  عبارت

موجب  بلکه علاوه بر آن بايد حرج مستند به حکم شرعی باشد و حکم شرعی  

اختیار مکلف  طور نیست، بلکه سوء وقوع مکلف در حرج باشد و در محل بحث اين 

 .  است و اقدام بر معصیت موجب وقوع او در حرج گشته 

فعل و تقصیر خود  نتیجه، مجرد ترس از آبرو و حیثیت، آن هم با سوء   در

مکلف مجوزی برای رفع حرمت سقط جنین نخواهیم داشت و اطلاقات ادلۀ  

ط جنین شامل اين مورد هم خواهد شد. مرحوم امام خمینی در  حرمت سق

ای با وطی به شبهه و  : »اگر نطفه اند جواب استفتايی اين چنین مرقوم داشته 

و مشروع   و حیثیت سقط جنین جايز  آبرو  برای حفظ  زنا محقق شود،  يا 

عظام  هم   1نیست.« آيات  همچون  تقلید  معظم  مراجع  و  فقها  چنین 

لنکرانی،  3تبريزی،   2گلپايگانی،   7فیاض،   6منتظری،   5مکارم شیرازی،   ۴فاضل 

 . اند به اين مطلب تصريح نموده  9سید محمد شاهرودی  8مقام معظم رهبری، 

اگر در جايی خود زن مقصر نباشد، بلکه عنوان تجاوز به عنف و اکراه صادق  
 

 .9۴7المسائل محشی، ص توضیح .1
 . 137الاحکام، ص مختصر .2
 .535، ص 1النجاه، ج صراط .3
 . 5۰9المسائل، ص جامع .۴
 .۴۰9، ص1الجديده، ج الفتاوی .5
 .1۰3احکام پزشکی، ص .6
 . ۴۴1، ص3الصالحین، جمنهاج .7
 .28۰الاستفتائات، ص  اجوبه .8
 ، بخش استفتائات. اللهّ سید محمد شاهرودیرسانی آيتپايگاه اطلاع .9
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در اثر  جای شريک جنسی، يک قربانی جنسی باشد و  واقع زن به   باشد و در 

دار شده باشد،  اين تجاوز باردار شده و حیثیت و شرف اجتماعی او خدشه

های  طبیعی است که ادامۀ بارداری و حضور طفل نامشروع در رحم با ناراحتی 

نابسامانی و  روحی و روانی زن همراه می  ايجاد  شود و ممکن است موجب 

، سقط جنین  مشکلات متعدد در زندگی خانوادگی و اجتماعی از جمله طلاق

غیرقانونی و خودکشی شود؛ در اينجا با تحقق و صدق عنوان حرج و مشقت  

توان قائل به  شديد، که حرج هم مستند به فعل اختیاری خود او نیست، می 

از   قبل  جنین  سقط  مشروعیت  و  جواز  به  حکم  و  لاحرج  قاعدة  جريان 

 1اند. ه که، برخی از فقها اين فتوا را دادطور چهارماهگی نمود. همان

باره می آيت اين  لنکرانی در  گويد: »اگر دختر احتمال عقلايی  اللّه فاضل 

بدهد که چنانچه جنین را سقط نکند مورد آزار و اذيت غیرقابل تحمل قرار  

شود، در چنین فرضی بعید نیست  گیرد و در عسر و حرج شديد واقع می می 

 2که سقط جنین حرام نباشد.« 

: »سقط جنین درصورت ترس از جان و عرض  گويد می اللّه تبريزی نیز  آيت

اش و يا افتادن در حرج و مشقت در زندگی قبل از چهار  و آبرو خود و خانواده 

 3ماهگی جايز است.«

   ( مشکلات اقتصادی و اجتماعی 5

، فقر، تعداد زياد فرزندان، نگرانی از  وضعیت نامطلوب اقتصادی و معیشتی 

 
؛  2۴53المسائل، مساله  ؛ مرحوم امام خمینی، توضیح273، ص9النجاه، ج  اللّه خويی، صراطمرحوم آيت  .1

اللهّ تبريزی، فقه الاعذار الشرعیه،  ، بخش استفتائات؛ و آيترسانیاللّه سید کاظم حائری، پايگاه اطلاعآيت
 . 1۴5ص 

 . 19۴احکام پزشکان و بیماران، ص .2
 . 222. احکام جامع مسائل پزشکی، ص3
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ای و  های بیمه حمايتنبود  ی حمايت از فرزندان،  های مالی برانبود پشتوانه 

را متقاعد کند  شود پدر و مادر که باعث می  هستند  از جمله عواملی  ، درمانی

اقتصادی عاملی است    سود و زيان  .مرتکب عمل زشت سقط جنین شوند تا  

شود والدين تصمیم بگیرند چه تعداد فرزند داشته باشند. چنانچه  که باعث می 

از هزينه   منافع داشتنِ بیشتر  باشد فرزند  آنان  يا مخارج  والدين    ،ها  نگرش 

تعادل بین    ،رومثبت خواهد بود و تصمیم به داشتن بچه خواهند گرفت. ازاين

اقتصادی و هزينه رضايت های نگهداری فرزند، زيربنای اصلی نگرش  مندی 

است. همچنین برخی ناتوانی برای تربیت صحیح  مردم در مورد تعداد بچه  

قرار  ف جنین  سقط  برای  بهانه  را  جامعه  فرهنگی  وخیم  اوضاع  و  رزندان 

دهند. در برخی از کشورهای لائیک نیز رشد ناموزون جمعیت و توجیه  می 

 . کنند اقتصادی را مجوز سقط جنین تلقی می 

بزرگی چون   مجوز حرام  امور  اين  اسلامی  شريعت  در  که  است  پرواضح 

ی رزق و روزی در دست خداوند متعال  سقط جنین نخواهد شد. با نگاه دين

است و در آيات قرآن کريم تاکید شده که به جهت ترس از فقر و بدبختی  

نامه  از  فرزندان خود را نکشید. در يکی  امام کاظمهرگز  اين    )ع(   های  نیز 

عن عدة من أصحابنا أحمد بن محمد بن خالد عن بكر بن  : »چنین آمده است
كتبتُ إلی أبي ا : إني اجتنبتُ طلب الولد منذ خمس سنین )ع(لحسنصالح قال: 

الشي  لقلّة  تربیتهم  عليّ  یُشتدّ  إنه  وقالت:  ذلك  كرهت  أهلي  أنّ  فماترى؟  وذلك  ء 
يرزقهم  )ع(  فكتب اللّ  فإن  الولد  اطلب  کاظمإليّ:  امام  از  اى نامه   در  )ع(  «؛ 

کنم؛ زيرا همسرم از  دار شدن اجتناب مى پرسیدم: پنج سال است که از بچه 

دارى فرزند با کمبود  گويد: براى من تربیت و نگه اين کار ناخشنود است و مى 

  دارفرمايید؟ امام در پاسخ نوشت: در پى فرزند مالى مشکل است. شما چه مى
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 دهد.شدن باش؛ زيرا روزى او را خدا مى 

شود و اين امور  لاقات ادلۀ حرمت سقط جنین اين موارد را نیز شامل می اط

 .آيد ها و مجوزات شرعی به حساب نمی از ضرورت 

گويد: »دلايلی مانند مشکلات اقتصادی،  مرحوم امام خمینی در اين باره می 

اجتماعی، تربیت فرزندان، تعدد اولاد و کهنسالی والدين مجوز برای سقط  

نمی  تبريزی،   1.«شودجنین  عظام  آيات  رهبری،   2همچنین  معظم    3مقام 

 اند. به اين مطلب تصريح نموده  ۴شیرازی

می آيت باره  اين  در  نیز  گلپايگانی  صافی  وجود  اللّه  »درصورت  گويد: 

مشکلات اقتصادی مجوز شرعى براى سقط جنین وجود ندارد و اسقاط آن  

وْلَادَكُمْ خَشْیَةَ  »معصیت دارد و موجب ديه هم هست، قال اللهّ تعالى:  
َ
وَلَا تَقْتُلُوا أ

كُمْ إنَّ  ا إیَّ نَرْزُقُهُمْ وَ كَبِیراً إمْلََقٍ نَحْنُ   
ً
كَانَ خِطْأ قَتْلَهُمْ  ، شايد همین فرزندى که  « 

مشکلات   رفع  و  رزق  وسعت  موجب  است  افتاده  آن  سقط  فکر  به  شخص 

زندگى و سعادت دنیا و آخرت پدر و مادر شود. رزق و روزى دست خداوند  

كُمْ »متعال است.  نَّ
َ
هُ لَحَقٌّّ مِثْلَ مَا أ رْضِ إنَّ

َ
مَاءِ وَالْْ  5. « تَنْطِقُونَ فَوَرَبِّ السَّ

  

 
 . 281، ص3استفتائات، ج  .1
 . 27۴، ص9صراط النجاه، ج  .2
 .279اجوبه الاستفتائات، ص  .3
 .368الف مسأله فی بلاد الغرب، ص .۴
 . 55، ص2الاحکام، ج جامع .5
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 ( چهارماهگیسقط جنین بعد از ولوج روح) 

انسان و نفس صادق   از دمیده شدن روح در جنین بر جنین عنوان  بعد 

ها وجود دارد بر جنین بعد از  است و تمام احکام شرعی که برای ساير انسان 

چهارماهگی مطلقاً  چهارماهگی نیز وجود دارد. بنابراين، سقط جنین بعد از  

از چهارماهگی موجب جواز و  حرام است و هیچ  از مجوزهايی که قبل  يک 

مشروعیت سقط جنین بود، )همانند حرج روحی و جسمی و ضرر عظیم و  

 شود.ناقص الخلقه بودن جنین و... ( درصورت ولوج روح جاری نمی

قاع و  اضطرار  يا  قاعدة لاحرج  به  تمسک  با  از چهارماهگی  قبل  دة  چون 

از   بعد  ولی  شد؛  جواز سقط جنین  به  موارد خاصه حکم  بعضی  در  لاضرر 

زيرا اين قواعد از قواعد امتنانی    1شود؛ چهارماهگی اين قواعد ديگر جاری نمی

ها به نفع مسلمانی خلاف امتنان بر ديگران لازم  است و نبايد از جريان آن 

رار و لاحرج را به  که، در محل بحث اگر بخواهیم قاعدة اضط بیايد. درحالی 

نفع مادر جريان بدهیم و حکم به جواز سقط جنین کنیم از جريان اين دو  

آيد که اکنون بعد از ولوج روح بر او  قاعدة خلاف امتنان بر جنین لازم می 

عنوان مؤمن و مسلمان و نفس محترمه صادق است و موجب هلاکت و به  

شود  در جايی جاری می   شود. همچنین قاعدة لاضررخطر افتادن جان او می 

که از جريان آن ضرر بر ديگری لازم نیايد و در محل بحث جريان لاضرر به  

 2نفع مادر موجب ضرر بر جنین و هلاکت او خواهد شد. 

بنابراين، بعد از چهارماهگی و دمیده شدن روح، حرج و اضطرار و ضرر بر  

 تواند مجوز سقط جنین شود. مادر نمی 

 
 .۴۴2، ص3الصالحین، جمنهاج آيت اللهّ فیاض،. 1
 . 12. وسائل المنع من الانجاب، ص2
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که جان مادر در خطر است و اگر جنین سقط    اصل بحث در جايی است

شود. آيا عنوان نجات جان مادر موجب جواز و  نشود موجب مرگ مادر می 

مشروعیت سقط جنین بعد از چهارماهگی خواهد شد يا خیر؟ در اينجا سه  

 :  نظريه بین فقها وجود دارد 

  که نظريۀ اکثر فقهاست اين است که سقط جنین بعد از ولوج   نظریۀ اول:

روح مطلقاً حرام است و حتی اگر جان خود مادر هم در خطر باشد، سقط  

 جنین جايز نخواهد بود. 

و لو خیف مع حیاتهما علی  : » گويد می   الوثقی عروه مرحوم سید يزدی در  

( برود  اگر خوف حیات هر دو )مادر و جنین  1«؛ کل منهما انتظر حتی يقضی 

 .يک بر ديگری ترجیح ندارد بايد منتظر قضا و قدر الهی ماند و حیات هیچ 

قبول   يزدی  سید  از  را  فتوا  اين  نیز  عروه  محشین  اتفاق  به  قريب  اکثر 

 2اند.  کرده 

ه  : »بعد از چهارماهگی و دمید گويد اللّه سید حسن مرتضوی در اين باره می آيت 

و کشتن جنین که اکنون انسان محترم   کشی شدن روح هیچ مجوزی برای آدم 

 3« است وجود ندارد و لذا سقط جنین بعد از چهارماهگی مطلقاً حرام است. شده 

اند، به اين بیان که  برخی از فقها قائل به جواز مشروط شده   :نظریۀ دوم

اگر اقدامی برای  سقط جنین بعد از ولوج روح تنها در صورتی جايز است که 

نجات جان مادر نشود هر دو خواهند مرد و راهی برای نجات جان جنین به  

توان جان مادر را نجات داد؛  تنهايی وجود نداشته باشد. در اين صورت می 

 
 .۴39، ص1الوثقی، ج العروه .1
 .118، ص2الوثقی محشی، ج العروه .2
 . 1۴8، ص  2های اسلام در پزشکی، ج  مجموعه مقالات و گفتارهای دومین سمینار ديدگاه  .3
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گويد: »سقط جنین شرعاً حرام  . مرحوم امام خمینی می گرچه جنین بمیرد 

رار حاملگى براى حیات  که استماست و در هیچ حالتى جايز نیست مگر آن 

مادر خطرناک باشد که در اين صورت سقط جنین قبل از ولوج روح، اشکال  

ندارد، ولى بعد از دمیدن روح جايز نیست حتىّ اگر ادامه حاملگى براى حیات  

که استمرار باردارى، حیات مادر و جنین هر دو  مادر خطرناک باشد مگر آن 

به ه زندگى طفل  نجات  و  کند  تهديد  نجات  یچ را  ولى  نباشد؛  وجه ممکن 

همچنین آيات    1زندگى مادر به تنهايى با سقط جنین امکان داشته باشد.«

 اند. نیز همین فتوا را داده   ۴و سبحانی   3و مقام معظم رهبری   2مکارم شیرازی  

در صورت خوف از جان مادر، سقط جنین بعد از  ولوج روح    :نظریۀ سوم

مادر   جان  نجات  خويی، برای  آيات  حضرات  است.  جايز    6تبريزی،   5مطلقاً 

لنکرانی،   7منتظری،  شاهرودی،    9فیاض،   8فاضل  محمد    11صانعی  1۰سید 

. دو تقريب برای جواز سقط جنین برای نجات جان  اند همین نظريه را گفته 

 : استمادر بعد از ولوج روح ذکر شده

  

 
 .9۴6، ص2المسائل محشی، ج توضیح .1
 . ۴59، ص1استفتائات جديد، ج  .2
 . 28۰الاستفتائات، صاجوبه .3
 اللهّ سبحانی، بخش استفتائات. رسانی آيتپايگاه اطلاع .۴
 . 332، ص1النجاه، جصراط .5
 .1۰3احکام پزشکی، ص .6
 . 1۴5فقه الاعذار الشرعیه، ص .7
 .113احکام پزشکان، ص. .8
 .۴۴2، ص3الصالحین، ج منهاج .9

 رسانی آيت اللهّ سید محمد شاهرودی، بخش استفتائات. پايگاه اطلاع .1۰
 . 1۰5استفتائات پزشکی، ص  .11
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   قانون سقط درمانی 

در رابطه با تاريخچۀ قانونی سقط جنین در ايران بايد گفت که در سال  

ش. تنها مورد معاف از سقط جنین در قانون مجازات عمومی، ضرورت    13۰۴

ش. در مقابل مخالفت گستردة    1355است. در سال  جان مادر بوده حفظ  

وزيران   به تصويب هیئت  آزادی مطلق سقط جنین  قانون  محافل مذهبی، 

بر جواز سقط در  ش. فتوای مقام معظم رهبری مبنی  1376رسید. در سال  

ش. مجوز سقط    1381های مبتلا به تالاسمی ماژور صادر شد. در سال  جنین

مورد ناهنجاری جنینی مغاير با حیات    28های خاص و  یماری جنین برای ب

سال   در  درنهايت  و  شد  به    138۴صادر  درمانی  سقط  قانون  واحدة  ماده 

: تصويب مجلس شورای اسلامی رسید که متن اين قانون بدين صورت است 

قانونی    پزشکی  تأيید   سقط درمانی با تشخیص قطعی سه پزشک متخصص و»

الخلقه بودن موجب  که به علت عقب افتادگی يا ناقص   مبنی بر بیماری جنین 

حرج مادر است و يا بیماری مادر که با تهديد جانی مادر توأم باشد قبل از  

با رضايت ماه(  و مسزن مجاز می   ولوج روح )چهار  و مجازات  ولیتی  ئباشد 

بود نخواهد  مباشر  پزشک  به  امتخلف  .متوجه  قانون  اين  مفاد  اجرای  از  ن 

قانون فوق   .مقرر در قانون مجازات اسلامی محکوم خواهند شد  هایمجازات

شنبه مورخ دهم خرداد ماه  علنی روز سه   ۀمشتمل بر ماده واحده در جلس

  يکهزار و سیصد و هشتاد و چهار مجلس شورای اسلامی تصويب و در تاريخ 

 1.«به تأيید شورای نگهبان رسید   25/3/138۴

دستور  اين  در  اجرايی  ابلاغ  العمل  قانونی  پزشکی  سازمان  که  قانون 

 :است آمده کرده 
 

 های مجلس. رسانی مرکز پژوهشپايگاه اطلاع .1
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سقط جنین درمانی يا اسقاط درمانی جنین با توجه به قانون مذکور    .1»

  ~)روز    12۰قبل از  از زمان لقاح »  عبارت است از ختم حاملگی تا چهار ماه

17w  135( از زمان لقاح يا  ( روز~w  19  از زمان )LMP  با رعايت شرايط »

 ندرج در قانون و اين دستورالعمل.م

قانونی  .2 ادارات کل و  ه  ب   پزشکی  عنوان شخصیت حقوقی شامل ستاد، 

باشند که کارشناسی و بررسی  مراکزی از سازمان پزشکی قانونی کشور می 

 پذيرد.ها صورت می در مورد سقط جنین درمانی در آن 

ار يا عملکرد  يعنی اختلال کامل يا نسبی در ساخت  افتادگی جنین عقب   .3

نهايت به تولد نوزاد زنده منجر نشود  دردستگاه عصبی جنین به هر علتی که  

کوتاهی بمیرد يا دچار اختلال ذهنی يا جسمی    ۀ و در صورت تولد با فاصل

ملاک تشخیص عرف پزشکی و  باشد به نحوی که موجب حرج مادر گردد.  

 تأيید متخصصان مربوط است.

ست از عدم تشکیل و يا اختلال در  ا  بارتع  الخلقه بودن جنینناقص   .۴

طوری که جنین زنده  ه  ب   ،تشکیل يا تکامل يک يا چند عضو بدن به هر علت

متولد نشود و در صورت تولد با فاصله کوتاهی بمیرد يا معلول جسمی يا  

که اين معلولیت  ، اعم از آنکه موجب حرج مادر گردد  ىذهنی باشد به نحو 

ملاک تشخیص عرف پزشکی و تأيید  با اختلال ظاهری همراه باشد يا نباشد.  

 متخصصان مربوط است. 

ست از نگرانی و سختی مادر به نحوی که تحمل رنج  ا  عبارت   حرج مادر   .5

خارج از توان وی باشد. افتادگی جنین  الخلقه يا عقبو مشقت ناشی از ناقص 

ها و اختلالاتی که  ه در جداول پیوستی و بیماری شد های جنینی قید بیماری

کمیته  در  بررسی  از  صورت  پس  در  شد،  خواهد  اعلام  کارشناسی  های 
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 درخواست، از مصاديق حرج مادر است.

بالینی و پزشکی مادر که تداوم  ا  عبارت   بیماری مادر   .6 از وضعیت  ست 

عر تشخیص  ملاک  گردد.  تلقی  وی  برای  جانی  تهديد  آن  در  ف  بارداری 

 ن ذيربط است.ايید متخصصأپزشکی و ت

يعنی خانم بارداری که متقاضی انجام عمل سقط جنین درمانی    مادر  .7

 است. 

اجاز  . رضايت زن8 انجام عمل سقط    ةيعنی  برای  مادر  آگاهانه  و  کتبی 

سازی کامل وی از وضعیت  جنین درمانی که توسط گروه پزشکی پس از آگاه 

 .« گرددموجود و عواقب قبول يا رد عمل مذکور اخذ می 

نامه اجرايی آمده که موارد زير به عنوان مجوز حساب  همچنین در آيین 

مادرشودنمی توسط  اشعه  ، مجاورت: »مصرف دارو  های ، تست های مضر با 

بیماری به  مادر  ابتلای  آمنیوسنتز،  تايید  بدون  مثبت  مثل  غربالگری  هايی 

 هفته در همه موارد.«  19، سن بارداری بیش از سرخچه، موارد اورژانسی 

  سقط جنین از منظر ادیان آسمانی 

داند؛ از باب  اديان آسمانی مانند دين اسلام نیز سقط جنین را جايز نمی

مگر در بعضی از موارد    1است.مثال دين يهود نیز سقط جنین را منع کرده 

منع شده  در مسیحیت هم سقط جنین  درمان.  است؛ خصوصاً شعبۀ  برای 

 2ها.کاتولیک 

  

 
 فرامرزگودرزی پزشکی قانونی.  .1

 همان. . 2
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   نظر فقهای اهل سنت 

فقهای اهل سنت در جواز سقط جنین نظر يکسان ندارند؛ در اين بخش  

 شود. سنت اشاره اجمالی میشايسته است به نظرات فقهای اهل 

 الف. قبل از چهار ماه 

 1فقهای حنفی و تعدادی از فقهای حنبلی بر اين باورند که جايز است. .1

ای از فقهای حنفی معتقدند تا چهل روز سقط جايز  فقهای شافعی وعده  .2

 2است. 

نفی و برخی فقهای شافعی سقط جنین را  تا  پیش از  حبیشتر فقهای   .3

 3عذر موجه جايز می دانند. دمیدن روح با 

برخی از فقهای حنفی و شافعی و مالکی سقط جنین را بدون عذر مکروه   .4

 ۴دانند.می 

فقهای   .5 حرام  بیشتر  مطلقا  را  جنین  سقط  ظاهری  و  شافعی  مالکی، 

 5دانند.می 

 ب: سقط جنین بعد از ولوج روح  

را   اين صورت سقط جنین  در  اهل سنت  فقهای  بلکه همه  حرام  بیشتر 

ها حتی اگر جان مادر هم در خطر باشد، شامل  دانند و اطلاق کلام آن می 

  6شود.می 

 
 .51الحمل، ص. اجهاض1

 همان. . 2

 همان. . 3

 همان. . ۴

 همان. . 5

 . 57الفقهیه، ص الموسوعۀ. 6
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 وم:  سفصل 

 پرسش و پاسخ دربارۀ 

معایب و مزایای بارداری، عوارض و تهدیدات  

 جسمی سقط برای مادران از منظر پزشکی 

 
 تأیید شده توسط:

 سرکارخانم دکتر طاهره لباف؛

 زنان و زایمان و نازایی متخصص 

 1387عضو اسبق هیئت علمی و استادیار دانشگاه و زن نخبه سال 
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 آیا باید به بارداری به دید یک پدیدۀ سادۀ طبیعی نگاه کرد؟ ؟

پیشرفت   و  حاملگی  يک  پیچیده آن  وقوع  از  يکی  شگفت جزء  و     ترين 

عادی خلقت مسائل  يعنی جزء  است؛  مسائل خلقت  از    انگیزترين    نیست. 

به   دست فرصت  اين  دست  دادن  به  ديگری  فرصت  که  نیست  اين  معنای 

  شوهر   و  زنخواهیم آورد. به همین دلیل، بسیاری از اوقات شاهد هستیم که  

خواهند  کنند و نمی در اوايل ازدواج به دلايل متعدد از بارداری جلوگیری می 

بچه  زمانیکه  ولی  شوند.  می   دار  بارداری  به  بچه گیرنتصمیم  يا  که  دار د 

های بسیار بالا و با صرف وقت  شوند و يا با مشکلات بسیار و با هزينه نمی

می  باردار  بالا   به بسیار  عوامل  عبارتشوند؛  موفق  بارداری  يک  برای  ديگر، 

بسیاری بايد در کنار هم قرار بگیرند تا حاملگی صورت گیرد و برای پیشرفت  

خوبی  ب، کلیه، ريه و ساير اجزای بدن به حاملگی همۀ اعضای مادر از قبیل قل

کار درستی  رساند  و  انتها  به  موفقیت  با  را  حاملگی  اين  بتوان  که   .کنند 

های زندگی  ترين فرصتتوانیم بگويیم که بارداری جزء طلايی درحقیقت می 

 يک خانم است و تحولاتی بايد رخ بدهد تا اين بارداری صورت بگیرد. 

طور  رسد بارداری، دستِ زن و شوهر است؛ نه اصلاً اينگاهی به نظر می 

نیست. محاسباتی بايد صورت بگیرد تا دو سلول همديگر را انتخاب کنند و  

 در کنار هم قرار بگیرند و تولید يک جنین بکنند.
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شما حدود چهل سال در این زمینه تجربه دارید به نظر شما وقوع   ؟

 بیانگر چه چیزی است؟ یک حاملگی موفق 

آورترين اتفاق عمر يک مادر است. اين چیزی  داری نشاط طورکلی، بچه به  

داده  نشان  مختلف  مطالعات  را  اين  بگويم؛  که من  به   نیست   عبارت   است. 

توان گفت که بارداری تست سلامت مادر است؛ يعنی وقتی خانمی  ديگر، می 

که سیستم هیپوتالاموس،    شود، ديگر ما اطمینان خواهیم داشتباردار می 

توانیم مطمئن بشويم  هیپوفیز، تخمدان، رحم و حتی آندومتر سالم است. می 

توانسته   که  است  سالم  نیز  آن  ترشحات  و  سالم  که سرويکس دهانۀ رحم 

تنها اندام تناسلی، بلکه غدد مختلف از قبیل غدة تیروئید و  باردار شود و نه  

ک حاملگی موفق رخ بدهد. در خیلی از  کلیه بايد سالم باشد تا يغدة فوق 

به مواقع سقط  فقط  مکرر،  کم های  گاهی  دلیل  و حتی  است  تیروئید  کاری 

 نازايی و ناباروری را داريم. 

که،  اطلاع داريد بنده حدود چهل سال است که در اين رشته  طورهمان

کنم و بیش از ده سال است  که در قسمت ناباروری آی يو آی و  فعالیت می 

می آی  کار  اينجکشن  میکرو  و  اف  وقت وی  از  خیلی  بنابراين،  ما  کنم؛  ها 

کاری تیروئید  ها کم بیمارانی داريم که هیچ مشکلی ندارند و تنها مشکل آن 

 است. 

کنیم،  کاری تیروئید توسط دارو کنترل شده و کمبودش را برطرف می کم 

  3تامین دشود. حتی مواردی وجود دارد که بیمار کمبود ويشخص حامله می 

می  حاملگی  از  مانع  ويتامین  کمبود  اين  و  به دارد  و  بررسیشود  های  علت 

های مختلفی  که، در آزمايشاست. درحالی ناقص، صرفاً هورمون تجويز شده
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می  گرفته  بیمار  از  می که  متوجه  دشود،  ويتامین  که  هفت،    3شويم  بیمار 

کمبود آن را    3مین دهشت تا يازده است و با استفاده از دارو و آمپول ويتا

شود. بنابراين، کنیم و بدون هیچ داروی ديگری خانم حامله می جبران می 

توانیم بگويیم که مشکلی جدی از جهات غدد  شود می کسی که حامله می 

 جنسی و  مغزی مانند هیپوتالاموس و هیپوفیز و مسائل ديگر ندارد.

 ای هم دارد؟ آیا بارداری و حاملگی برای مادر فایده  ؟

کند و اين  های استروژن و پروژسترون افزايش پیدا میدر حاملگی هورمون 

های زيادی برای بدن دارد که يکی از  افزايش استروژن و پروژسترون فايده 

استخوان است. پس يکی از مزايای بارداری اين است که  ها کاهش پوکی  آن

می  باردار  که  استخانمی  نشده  باردار  که  خانمی  نسبت  به  پوکیشوند   ،  

کند و حاملگی باعث اين مسئله  استخوان )استئوپروز( کمتر و ديرتر پیدا می 

 شود.می 

کنیم )که البته همیشه  عمل جراحی می   بروم ی فدلیل  به که بیماری را  وقتی  

های متعدد بزرگی به داخل  بینیم که فیبرم نیاز به عمل جراحی ندارد(، می 

پار هستند؛ يعنی  بینیم اين افراد نولی ها می وقتاند و خیلی  رحم نفوذ کرده 

باردار نشده خانم ازدواج کرده ولی  يا دختر خانمهايی که  تا  اند و  هايی که 

دهد که حاملگی،  سنین بالا ازدواج نکردند. بنابراين، مقالات علمی نشان می 

 دهد.فیبروم و يا میوم رحم را کاهش می 

باشد اين است که غدد   ل بارداری می يکی از عوارضی که مربوط به مسائ 

آندومتر در جاهايی غیر از داخل رحم وجود داشته باشند که اصطلاحاً به آن  

شود،  شود. خانمی که باردار می گويیم و اين باعث ناباروری می آندومتريوز می 

است و    شده   شويم که اگر آندومتريوز داشته، درمانحقیقت مطمئن می   در
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های  شود. همچنین باعث کاهش کیستندومتريوز می حاملگی باعث کاهش آ

متوجه   اولیه  سونوگرافی  در  مواقع  از  خیلی  در  شد.  خواهد  نیز  تخمدانی 

توجهی دارد و معمولاً  شويم که يک طرف يا دو طرف رحم کیست قابل می 

کنیم. گاهی حتی نیازی  متر را با دارو درمان می های زير پنج سانتی کیست

ام شوند؛ اما بنده بیمارانی داشته یست و با رژيم درمان می به درمان دارويی ن

اند و  سانتی در ابتدای حاملگی داشته سانتی و چهارده های دوازده که کیسه 

شويم که  های بعد از زايمان متوجه می بعد پیشرفت حاملگی با سونوگرافی 

کاهش  اند. پس يکی ديگر از مزايای بارداری  ها کلاً از بین رفته اين کیست 

 های تخمدانی است.کیست

ها و  ها کاهش سرطان آندومتر داخل رحم است. پژوهش يکی ديگر از آن 

نشان می  باردار شده از خانم   ی کمتر  درصد دهد که  آمارها    به اند،  هايی که 

اند هايی که باردار شده شوند. از طرفی ديگر، خانم دچار می   آندومتر  سرطان

تر بوده است. برخی از مقالات اين موضوع  ها کمحتی سرطان  تخمدان در آن 

کنند. البته ممکن است که  برخی از مقالات بگويند ما بررسی  رو تأيید می 

است افرادی که زايمان  کرديم و خیلی تفاوتی ندارد؛ اما در دنیا ثابت شده 

ها کمتر است. جالب است  اند، احتمال ابتلا به سرطان پستان در آن داشته 

افتد، سالگی اتفاق می از بیستها قبل آن   يی که اولین بارداری هابدانید خانم

ها تقريباً نصف افرادی است که اولین بارداری  خطر ابتلا به سرطان در آن 

سالگی  شان بعد از سیهايی که بارداری سالگی است. يعنی آن ها بعد از سی آن

است مبتلا  گی بوده سالشان زير بیست هايی که اولین بارداری بوده، دو برابر آن 

سال  که  )موضوعی  شدند.  پستان  سرطان  می به  گفته  زير  ها  حاملگی  شد، 

شود که اين خطر محدود به آن  بیست سال خطرناک است( البته گفته می 
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 های هورمون آن مثبت است. های است که گیرندهنوع از سرطان 

ی و سن  مسئله ديگر اين است که نه فقط سن بارداری، بلکه تعداد باردار 

های پستان نقش دارد.  ها و در میزان سرطان اولین بارداری در تعداد سرطان

می  کمتر  را  پستان  سرطان  به  ابتلا  خطر  تولدها  تعداد  در  افزايش  کند 

آورده خانم دنیا  به  بیشتر  يا  فرزند  پنج  که  میهايی  نشان  آمارها  دهد  اند، 

دنیا صورت   در  که  مطالعاتی  کار  سرطبراساس  آن گرفته،  در  پستان  ها ان 

 اند.هايی است که زايمان نکرده نصف خانم 

شدن احتمال ابتلا به سرطان  تنها يکی از مزايای باروری کم  بنابراين، نه 

پستان است، بلکه تعداد بیشتر باروری احتمال ابتلا به سرطان پستان را به  

می  کاهش  است.  نصف  مهم  عوامل  از  يکی  هم  شیردهی  دهد. طول مدت 

ها بوده، احتمال ابتلا به سرطان پستان  سال مدت شیردهی آن ی که يک  کسان

اند. ممکن است  هايی هست که فرزند خود را شیر ندادهها نصف خانم در آن 

احتمال مرگ  باروری  در  آيا  بیايد که  مادر هم وجود  اين سؤال پیش  ومیر 

نگلیس  دارد؟ طبیعتاً اين مسئله منتفی نیست؛ حتی بعضی از کشورها مثل ا

مرگ  مطالعاتی  مرگ طبق  با  را  باردار  مادران  عوارض  ومیر  از  ناشی  ومیر 

ومیر در  اند که بیشترين مرگ و به اين نتیجه رسیده   رانندگی مقايسه کرده 

های قلبی خیلی  نشده است و يا بیماریهای کنترل ريزیاثر عفونت يا خون 

ايجاد کند. آنچه ک اثبات  پیشرفته و احتمالاً اين وضعیت را  ه مهم است و 

ها، کاهش دردهای لگنی و عفونت  که با مکانیسم ازدياد هورمون است اينشده

( را در حاملگی خواهیم داشت. درست است که وقتی حاملگی  PIDلگن )

ی که بايد مادر  ومدلیل وزن بچه و وجود مايع آمونیکند، به پیشرفت پیدا می 

ها ممکن است که  شود و خانم تحمل کند فشار زيادی به کمر مادر وارد می 
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های مناسب در  کمردرد را در دوران حاملگی خود تجربه کنند، اما اگر ورزش 

های کمر نیاورد آن  داوران بارداری داشته باشند تا وزن بچه فشاری به مهره 

 درد کمر هم خوب خواهد شد.

ر  است که بارداری دگرفته و نشان داده جالب است بدانید مطالعاتی انجام 

و بالاتر، باعث افزايش میزان    (باشند   یائسگ ي  کي نزد  که ) ساله    های پنجاه خانم

 شود.مندی از شغل و موقعیت اجتماعی و ثروتی که دارند، می رضايت

ويژه در سنین  شود؛ به کلی، فرزند داشتن باعث احساس شادی میطوربه 

شما شايد خودتان  شود و  بالاتر اين احساس شادی برای فرزندآوری بیشتر می 

هم ديده باشید کسانی که بچه دارند، نسبت به افرادی که فرزندی ندارند  

مسائل  کامل و در حل  دارند  بهتری  يعنی عملکرد  پرظرفیت هستند؛  و  تر 

توانند عمل کنند و با مشکلات زندگی کنار بیايند؛  مختلف زندگی بهتر می 

گی. بنابراين، اين افراد  داری، بلکه ديگر مشکلات زند نه فقط مشکلات بچه 

در حل مسائل موفق هستند. اين اشارة کوچکی بود از مزايايی که بارداری  

 های مختلف داشته باشد.تواند در زمینه می 

 نگاه شما به مقولۀ سقط جنایی چیست؟  ؟

که، کل تصادفات رانندگی  متأسفانه روزانه هزار قتل نفس داريم؛ درحالی 

ار است،  سالیانه بیش از سیصد و پنجاه هزار  سال، هجده هزما در طول يک  

نصد  اجنین داريم. البته طبق حدس جناب آقای دکتر اکبری، بالای پسقط  

صورت پنهانی انجام  ها به هزار سقط جنین داريم؛ چون بسیاری از اين سقط 

شود. اين موضوع هشدار بزرگی برای ماست و هشدار بزرگی برای گروه  می 

 را آگاه کنیم.   پزشکی که بايد مردم
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با سابقه، چه دیدگاهی در مورد موضوع   ؟ شما به عنوان پزشکی 

 غربالگری دارید؟ 

غربالگری آزمايشی است که بین هفتۀ يازدهم تا سیزدهم دورة حاملگی  

  دو دهد که  شود و فقط سه مورد اختلال کروموزومی را نشان می انجام می 

 هابچه   مورد آن منافات با حیات جنین دارد. چه غربالگری انجام شود يا نشود، 

شوند و  خود سقط می روند و خودبه در طول حاملگی داخل رحم از بین می 

بچه  اين  از  مورد  يک  می فقط  دنیا  به  يا  ها  داون  سندرم  عامل  آن  و  آيد 

 منگولیسم است. 

ها طور نیست که ما بگويیم که همه منگل منگولیسم يک طیف است؛ اين

های مختلفی دارند و اين  ها آموزش جور هستند. اولاً در دنیا برای منگل يک

در  آموزش  ما  حتی  است.  اثرگزار  بسیار  ديپلم  ها  که  داريم  منگولی  ايران 

به دنیا می گرفته  ابتدا که  از  البته منگل هم داريم که  آيد، اختلالات  است. 

نمی  زياد  سن  به  دارد،  ريوی  و  می قلبی  و  اينرسند  از  میرند.  هرکدام  که 

صورت جداگانه در آزمايش  ها با چه شرايطی متولد خواهند شد، به منگول 

بايد ديد جنینی که ممکن است منگل باشد،   غربالگری مشخص نخواهند شد.

که در ايران موارد مثبت کاذب  کدام نوع منگولیسم را دارد؟ مسئله ديگر اين 

غربالگری   آزمايش  که  کسانی  داريد،  سراغ  هم  خودتان  حتماً  است،  زياد 

است که احتمال سندرم داون وجود  اند، در برگۀ آزمايش نوشته شده کرده 

به دلايل مختلف از جمله اعتقادات، نازايی و يا به هر دلیل  دارد؛، ولی خانواده  

آيد، سالم بوده و هیچ مشکلی  کند و بعد بچه که به دنیا می ديگری سقط نمی 

 است. نداشته
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اند؛ اما ام که تشخیص سندرم داون داده خود من بارهاوبارها مادرانی داشته

های  ست که در آزمايشگاهاست. دلیل اين مسئله اين افرزند سالم به دنیا آمده 

ها بین يک  ما مثبت کاذب زياد است. در انگلیس مثبت کاذب در آزمايشگاه

از دو و  دهم درصد تا دو و نیم درصد است و اگر آزمايشگاهی بیش  و هشت

انجام   ديگر حق  باشد،  داشته  غربالگری  انجام  در  کاذب  مثبت  درصد  نیم 

 های غربالگری را ندارد.آزمايش

  16است، حدود  در ايران چقدر است؟ آنچه  مطالعات نشان داده  اين درصد 

  18درصد تا 16دهم تا دو و نیم کجا و درصد است. توجه کنید يک و هشت

درصد مثبت    25دهند که تا  درصد کجا! حتی بعضی از مطالعات نشان می 

 کاذب داريم. 

بچه را  توانند  های غربالگری میکنند با آزمايشبسیاری از مردم تصور می 

درمان کنند، اما بايد به اين نکته توجه کرد که غربالگری فقط تشخیص است  

های ترکیبی  و درمان نیست و حتی اگر ثابت بشود که البته آن هم با آزمايش

میلیون    6-5بردن بچه راهی وجود ندارد. )حدود  ديگر همراه است، جز از بین 

 و آمونیوسنتز  است.(   NITPهای تکمیلی همچون  تومان هزينه برای آزمايش

)اين     WHOسازمان ملل و در رأسش    ی،تیجمع  کنترل   کنار  در   و   ران يا  در

است. در انگلیس  برای ما ايجاد کرده  یهراس داون   کي  دايه دلسوزتر از مادر( 

خانم   35 از  می درصد  غربالگری  را  باردار  خانم های  جز  به  و   های کنند 

سال داشته باشند يا يکی از    35ريسک« )کسانی که حاملگی بالای  »های

سندروم داون داشته باشند(، بقیۀ    ها سابقه ی اعضای خانواده درجه يک آن 

شوند. تاکنون و تا قبل از تصويب اين قانون  های حامله غربالگری نمیخانم

خانم  به  چهاردهم  و  چهار  و  نود  جمعیت،  غربالگری  جوانی  ما  حامله  های 
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های  کردند. قانون گذاشته شده بود که اگر پزشک يا مامايی آزمايش تجويز می 

ه منگل به دنیا بیايد، اين پزشک يا ماما مجرم است  غربالگری ندهد و بعد بچ 

شد های اين بچه منگل را تا آخر عمر بدهد. اين باعث می و بايد تمام هزينه 

خواهی گفتند که اگر نمی که بسیاری از پزشکان يا ماماهای ما در مطب می 

 ارزد. غربالگری کنی به ما مراجعه نکن؛ چون من مؤاخذه خواهم شد و نمی 

اند که قانون جوانی جمعیت آمده و غربالگری  ای دادوبیداد کرده عدهالان  

های زيادی در جهت اثبات اين قضیه هستند  است و با مصاحبه را حذف کرده 

طور  شود. خیر اين که غربالگری موردی علمی بوده و در تمام دنیا انجام می 

اروپايی   کشورهای  از  بسیاری  در  و  مالت  سوئد،  اتريش،  در  ديگر،  نیست! 

نمی  انجام  انگلیس  غربالگری  در  حتی  حامله    35شود.  مادران  از  درصد 

درصد مادران. اين موضوعی که در قانون    33شوند. در کانادا  غربالگری می 

 است نه حذف. دهی کرده است؛ غربالگری را سامان جوانی جمعیت آمده 

برای    ريسک انجام شود يااست که غربالگری در افراد های در قانون آمده 

اند. البته بايد توجه کرد پزشکی  افرادی که اصرار به غربالگری دارند و نگران 

دهد، اولاً پزشک متخصص باشد و بعد هم در سامانه  که غربالگری را انجام می 

که  اند و اين هیاهو به دلیل اين است  دهی کرده ثبت کند؛ يعنی فقط سامان 

آن  منافع  از  دلار  ا میلیاردها  خطر  به  مقابله  فتاده ها  دلیل  همین  به  است، 

 کنند.می 

بیست خانم بین  که  سی هايی  تا  میسالگی  ازدواج  يک  سالگی  در  کنند، 

و    99ها وجود دارد؛ يعنی  پانزده هزار حاملگی احتمال سندرم داون در آن 

سالگی مادر  سالگی و سی آيند بین بیست هايی که به دنیا می درصد بچه   98

توجه کنید وقتی نود و چهار و چهاردهم درصد، تمام    سالم هستند. حال شما
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آزمايش  اين  ما  باردار  می مادران  انجام  را  تا  های  و  مثبت    25دهند  درصد 

هايی که بین  شود. خانمکاذب داريم، چه اضطراب و نگرانی بر مردم ايجاد می 

میسالگی  چهلتا    سی يک ازدواج  داون  سندرم  احتمال  نهصد    کنند،  در 

اند. زير  ها سالماست يعنی باز نود و نه و چهل و سه صدم درصد بچه   حاملگی

  شوند يک دار می هايی که بین چهل سال تا پنجاه سال بچه يک درصد خانم 

  99يعنی باز    ؛روی چهارصد حاملگی ممکن است که سندرم داشته باشند 

ها سالم هستند و يک درصد ممکن است سندروم دان  های آن درصد بچه 

 ! باشند 

درصد غربالگری    33طور که خدمت شما گفتم در هلند زير  پس همان  

نمی می  انجام  غربالگری  اصلاً  ايرلند  و  لهستان  در  مسئله  شوند.  اين  شود. 

غربالگری جز زياد کردن استرس و نگرانی معنا نداشته و بسیاری از اوقات  

 آيد.هم سالم به دنیا می  بچه 

 یری بر سلامت مادران دارد؟ جنین عمدی و یا جنایی چه تأث سقط ؟
سقط   نکنیم  فراموش  بگذريم،  اين  مانند  و  معنوی  مسائل  و  گناه  از  اگر 
جنین قتل نفس است و درواقع قتل نفس يک انسان نیست بلکه قتل نفس  
يک نسل است و شما اگر به هر دلیلی مادری رو تشويق به اين کار بکنید،  

 .  مباشر در قتل آن هستید و شريک در گناه او 
به   بشماريم  را  جنايی  سقط  يا  و  عمدی  سقط  عوارض  بخواهیم  ما  اگر 

 شوند:دودسته تقسیم می 

دهد  . عوارض زودرس يعنی عوارضی که وقتی يک سقط جنايی رخ می 1
 . عوارض ديررس. 2 ؛افتد و زود اتفاق می 
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که فردی سقط  يعنی زمانی   ؛ ريزی استمورد اول خون  عوارض زودرس: 
می  بچه جنايی  که  نسبت کسی  به  کند،  کند،  سقط  بايد  و  است  مرده  اش 
اش بیش از چهار دهیکند. رحم در دوران حاملگی خون ريزی می بیشتر خون 

ريزی زياد شود،  شود و وقتی خونشود؛ بنابراين، خونريزی زياد می برابر می 
کند. عوارض  حالی پیدا می ف و بی افتد و مادر ضعسلامت مادر به خطر می 

کم  مانند  بیديگری هم  پیدا  خونی،  بالای صد  نبض  و  حوصلگی، سرگیجه 
 کند که اورژانسی است.می 
  است های عفونی در داخل و خارج رحم  عامل ديگر، بروز عفونت و زخم 

می  علائمی مشخص  با  هزينه که  با  که  فردی  است  ممکن    های چند شود. 
  ی مطب  در دون وسائل استريل و رعايت مسائل بهداشتی  میلیونی پنهانی و ب

ريزی، تب و ترشحات بدبو داشته باشد که  درد شديد، خوناست،  سقط کرده 
 ها نشانه و علائم عفونی شدن است.اين

گیرد و  دلیل سختی سقط جنايی و ترس، سقط ناقص صورت می گاهی به 
اين سقط ناقص عوارض مختلفی دارد. هنگام سقط، جنین پای خود را به  

  اثر کشم نکنید! و در  گويد که درد می برد و با زبان بدن می سمت بالا می
  دهانۀ رحم و يا سرويکس   شود،ی م  اعمال  سقط   انجام  هنگام  در  که  یخشونت

تواند  کند. حتی می های بعدی مشکل ايجاد می بیند و برای حاملگی یب می آس 
دهانۀ رحم پاره شود. ديگر عارضۀ آن آسیب به ديوارة رحم در اثر ساکشن  

کند و درجه  دهد جنین مقاومت می که عامل ساکشن را انجام می است. زمانی
 کند.  ی برد و اين کار آسیب به ديواره رحم  وارد مساکشن را بالا می 

شود و ساکشن از  ها در اثر سقط جنايی، رحم سوراخ و پاره می خیلی وقت 
شود. ساکشن وارد شده به محوطۀ شکمی،  رحم خارج شده وارد شکم می

ها، مثانه و حتی حالب بزند. در  های مجاور مثل روده تواند آسیب به اندام می 
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؛ يکی از تجربیات  استمواردی از پارگی روده در اثر سقط جنايی گزارش شده 
کاری بنده مراجعۀ فردی با علائم تب بالا، حال عمومی بد و عفونت شکمی  

کرد که هنگام جراحی و باز  است. بیمار سقط جنايی را انکار و مخفی می 
تکه از روده توسط ساکشن  شدن شکم با رودة پاره شده مواجه شديم که يک  

رداشتن مقداری از روده  کشیده شده بود و درنهايت مجبور به جراحی و ب
از تجربه  بنده، فرد ديگری  شديم. در يکی ديگر    سقط   ۀ ج یدرنتهای کاری 

رو شده بود که درنهايت با برداشتن رودة  با پارگی رودة بزرگ روبه   يیجنا
تکه  شده بود، مجبور شدند يک  پاره   بزرگ   ة رودبزرگ، کلستومی شد. چون  

 از طريق کیسه بیرون بیايد. از روده بیرون از شکم بگذارند تا مدفوع
تواند باعث  انجام شود، پارگی روده، مثانه و ... می   ريد  هااگر اين تشخیص  

 ايم. مرگ مادر شود که متأسفانه موارد زيادی داشته 
عوارض جسمی زودرس بايد زود تشخیص داده شوند و فرد بايد عمل شود.  

دلیل ترس  و مادر به   شوددرستی درمان نمی گاهی در اثر همین عفونت که به 
شود و در سپتیک شوک  کند، سپتیک شوک ايجاد می به پزشک مراجعه نمی 

 ها ما مرگ مادر را داريم. متأسفانه خیلی وقت 
عوارض روحی روانی که برای مادران وجود دارد، ممکن است حتی از روز   

ها بعد از آن ادامه يابد؛ يکی از اين  اول بعد از سقط شروع شود و تا سال 
اينکه   فکر  و  است  مادر  همراه  همیشه  که  است  گناهی  احساس  عوارض 
ا  »اشتباه کردم فرزند من زنده بود و من او را از بین بردم« ممکن است ت

 ها با مادر بماند.سال
توان به افسردگی شديد، اختلالات از ديگر عوارض روحی و روانی سقط می  

به خشونت، کودک  تمايل  و  به خودکشی،  خوردن، عصبانیت  تمايل  آزاری، 
اينکه  اختلالات عصبی و تشنج، پريشان )تفکر  از جنس مرد  تنفر  خاطری، 
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ط جنین شده.(، توهم و  گیری من برای سقهمسرم سبب حاملگی و تصمیم
تمام  به دچار کابوس شدن، احساس خستگی  صورت  وقت، اختلالات خواب 

بیشکم  خوابیدن  يا  بدخوابی  صحنه خوابی  يادآوری  و  ازحد،  سقط  های 
توان  حالی حاصل از يادآوری آن و اعتیاد به مواد مخدر و الکل را می پريشان

 اشاره کرد. 
ديررس سقط جنین نیاز است اشاره کنیم که  قبل از بیان عوارض جسمی 

فقط بیشتر افراد دچار بعضی از اين عوارض خواهند شد. احتمال ناباروری در  
کرده نخست سقط  را  خود  بارداری  اولین  )که  سقط زاها  احتمال  های  اند(، 

درصد    27تا    25مکرر، نارسايی دهانۀ رحم )که احتمال زايمان زودرس را  
می در قاعدگی، تجربۀ درد در روابط جنسی )به علت  نظشود(، بی موجب می 

خشونت عفونت  سقط  و  دارد  وجود  که  افتاده   های  اتفاق  که  است(،    باری 
سرگیجه  و  به سردردها  مداوم  خونريزی  مزمن،  و  مداوم  هم  های  به  دلیل 

 ها در فرد، از جملۀ اين عوارض هستند.ريختگی هورمون 
کنند، جفت سر راهی است  پیدا می يکی از عوارض جدی که بیشتر افراد   

می  عارضه  اين  جملۀ  که  از  شود.   جنین  و  مادر  حتمی  مرگ  سبب  تواند 
توان به: زايمان زودرس و عمل مادر، زردی مقاوم  عوارض جفت سر راهی می 

  در جنین و خونريزی دستگاه گوارش جنین اشاره کرد. چسبندگی رحم هم 
حاً به آن »سندروم آشرمن«  است که اصطلا  سقط   عوارض   نيا  از  گريد  یکي

 شود. های مکرر و ناباروری میمی گويند؛ اين سندروم سبب سقط 
دهد که سقط با افزايش احتمال ابتلا به  همچنین مطالعات علمی نشان می 

سرطان پستان همراه است؛ چون سقط اختلالات هورمونی را در فرد ايجاد  
 شود.  لا به سرطان می کند و اين اختلالات باعث افزايش احتمال ابت می 

از ديگر عوارض جسمی سقط، مشکلات مربوط به انعقادی خون است که  
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می  ايجاد  آمبولی  يا  سقط ترومبوز  در  خونريزی  اثر  در  همچنین  های کند. 
دلیل نگرانی ترس و استرسی که در پروسۀ سقط جنايی وجود  جنايی و به 

گذارد و خونريزی  ر می دارد، گاهی اوقات روی غدد ديگر مثل غدة هیپوفیز اث 
 شود.شديد، سبب سندروم شیهان می 

دلیل عفونت ايجاد شده حاصل از سقط جنايی احتمال در بعضی از موارد، به 
علت پنهانی بودن سقط جنايی  رود و به اندوکارديت عفونی در شخص بالا می 

 احتمال ابتلا به هپاتیت و ايدز نیز در اشخاص بالاست.
های سقط در نظر گرفت،  عنوان عارضه توان آن را به ی از ديگر عوارضی که م 

 توان به عوارض حاصل از داروهای بیهوشی اشاره کرد.  می 
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 :  چهارمفصل 

 عوارض روحی و روانی سقط جنین 
 

 تأیید شده توسط:
 دکتر فاطمه محرری 

 ی بیمارستان ابن سینا مشهدپزشکمدیر گروه روان

 دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد معاون و 
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صورت  وقوع هرگونه سقط جنین برای زنان چه به به عقیدة پژوهشگران  

پزشک عوارض روحی و روانی متعددی را به    ۀعمدی و چه با تجويز و توصی 

از   بیش  بدانید  است  دارد. جالب  تجربه سقط  د   ۴۰دنبال  که  زنانی  رصد 

پس از اين اتفاق دچار اندوه شده و دوست دارند با فردی که از    ، جنین دارند 

 .اين اتفاق صحبت کنند  ةدربار  ، ها خبر داردوضعیت آن 

خواسته يا ناخواسته سقط جنین    طورهمراهی همسر و نزديکان زنی که به 

سزايی ه کنند، اهمیت باست و ابراز اين احساس که حال او را درک می داشته 

در بهبود حال چنین افرادی دارد و نبايد از اين موضوع غفلت کنند. عذاب  

طور عمد به سقط  روحی ناشی از مرگ يک موجود زنده برای مادری که به 

 .کند ذاب وجدان می جنین اقدام کرده او را دچار ع

توان برای تمام زنان  تجربۀ سقط جنین، برای هر زنی متفاوت است و نمی 

بارداری،   مرحلۀ  همچون  مواردی  در  بلکه  زد؛  حرف  يکسانی  تجربیات  از 

شرايط حمايتی، دلايل سقط، شرايط روانی و جسمانی مادر، مرتبۀ بارداری  

 متفاوت است.

پی از سقط جنین، احساسات  ای دارد که ممکن است  چیدههر زنی پس 

 خوشايند، ناخوشايند يا ترکیبی از هر دو باشد.

عوارض روحی و  در معرض   ی بیشتر دهد زنانبسیاری از مطالعات نشان می 

 گیرند که شرايط زير را دارند:  روانی پس از سقط قرار می 

پايینی    هیجانیو  ثبات عاطفی  ی که  زنان • پايینی دارند. )هوش هیجانی 
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 دارند.(

نگذاشته • سر  پشت  را  خوبی  کودکی  دوران  که  و  زنانی  دارای    اند 

 . های عاطفی هستند های ناسازگار يا زخم طرحواره 

 است.ها پر تنش و نامناسب بوده آن زنانی که جو عاطفی خانه پدری  •

علاوه  • که  عاطفی    دخترانی  و  عقلی  بلوغ  به  پايین  سن  مناسبی  بر 

 اند.نرسیده

 اند. داشته  پزشکیمشکلات قبلی روان  ی کهزنان •

 . کنند زنانی که به دلايل پزشکی يا ژنتیکی، بارداری مورد نظر را سقط می  •

برای تصمیم  • يا  زنانی که  با مخالفت همسر  گیری در مورد سقط جنین 

 . شوند رو می ه والدين خود روب 

 د.ی با سقط دارن های شديد فلسفی يا مذهبزنانی که مخالفت  •

گیری برای سقط جنین مردد يا گیج هستند و يا در  زنانی که در تصمیم  •

 .گیری مشکل زيادی دارند تصمیم

 .شوند ديگران مجبور به سقط جنین می  به توصیۀ زنانی که  •

 دهند.خیر( انجام می أدوم )با ت  ۀزنانی که سقط جنین سه ماه  •

روانی ناشی از سقط در زنان بسیار  اين عوامل در میزان و کیفیت عوارض  

 ثر است.ؤم

  عوارض روحی روانی بعد از سقط جنین عمدی 

اما    ؛در برخی کشورها قانونی و در برخی ديگر غیرقانونی است  سقط جنین

ثیری در کاهش سقط جنین عمدی نداشته  أحتی غیرقانونی بودن آن نیز ت

و میر ناشی از آن  تواند جلوی مرگ است. گرچه قانونی شدن سقط عمد می 
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اما اين عمل به خودی خود عوارض بسیاری دارد که به برخی از    ،را بگیرد

 کنیم.  ها اشاره می آن

آسیب باعث  جنین  عمدی  می سقط  روانی  سقط،    فردشود.  های  از  بعد 

بزرگ رها شده احساس می و فشار مسئولیتی  بار  از  اين ست؛  اکند  طور اما 

اب در  افرادی  اين چنین  می نیست.  پزشکی  نشوتدا دچار وضعیتی  که در  د 

 گويند.می   «انکار»به آن  اصطلاحاً

اين حالت در برخی کوتاه و در برخی برای طولانی مدت ادامه دارد و گاهی  

برای    بانوان معمولاً  بیشتريابد.  سال همچنان ادامه می   ده حتی پس از گذشت  

گیرند خود را به فعالیتی سرگرم  فرار از درد عاطفی و مجازات خود تصمیم می 

های نیکوکارانه و  اقدام ،کنند و برای رهايی از احساس گناه، شرم و اضطراب

اما گاهی به نوشیدن الکل يا کشیدن مواد مخدر يا  ؛  دهند رانه انجام می خیّ

 شود.جدايی از همسر منجر می 

های روحی و روانی مادران به سقط  ترين واکنشاز مهم سوگ و افسردگی  

سوگ از دست    ةتواند به اندازجنین است. سوگ پس از سقط جنین حتی می 

درصد زنان پس از سقط جنین دچار    ۴۰ .دادن يکی از اعضای خانواده باشد 

به  هايی مانند »غم و اندوه«، »اختلال خواب«، »تمايل به صحبت راجع نشانه

شوند. احساس  رفته« می ن« يا »اشتیاق به داشتن فرزند از دستاحساس فقدا

تواند در مادر ايجاد شود. همچنین امکان دارد  گناه و سرزنش خود نیز می 

 .می مانند افسردگی و اضطراب شودئفرد پس از سقط جنین دچار علا

می  جنین  سقط  که  می خانمی  افسردگی  مستعد  دلیل  دو  به  شود:  کند 

کند  هورمونی که او را درگیر افسردگی و اضطراب بعد از زايمان می تغییرات 

 است.کرده و از دست دادن جنینی که به او فکر می 
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های مکرر، بسیار زياد خواهد شد و  اين فشارهای عصبی زمانی که سقط 

 شدت تهديد خواهد کرد. سلامت روانی خانم را به 

 وارد زير اشاره کرد: توان به ماز ديگر عوارض روانی بعد از سقط می 

 ؛ مرور تکراری خاطرات مربوط به سقط جنین •

 ؛ های تکراری در مورد سقط جنینخواب •

 ؛شدنگرفتار احساساتی نظیر احساسات آغاز روند سقط  •

 ؛ کاهش میزان پاسخگويی يا تعهد نسبت به اطرافیان و خانواده •

 ؛ بودن و جدايی از ديگراناحساس بیگانه •

 ؛ افسردگی خلقی  •

 ؛ ريک پذيری و خصومت در برابر ديگرانافزايش تح •

 ؛ کاهش تمرکز  •

 ؛ بودناحساس گناه از زنده  •

 . احساس افسردگی، خشم، اضطراب و دردهای عصبی •

  بزند؛ صورت تشديد عوارض روانی، ممکن است فرد به خودکشی دست    در

آغاز روند سقط شود. گاهی نیز فرد معتاد به الکل يا    يادآوریدچار    بارهايا  

می  مخدر  مواد  مصرف  میسوء  پیدا  جنسی  عملکرد  اختلال  يا  کند.  شود 

به سقط   مربوط  عوارض  ديگر  از  نیز  اختلالات غذاخوردن  و  کمبود خواب 

 جنین است.

صورت عمدی تجربه سقط جنین  سفانه احتمال خودکشی مادرانی که به أمت

است. اين مسئله به عذاب وجدان ناشی از اين اقدام    ديگران از  بیش    ،دارند 

بسیار سخت  باز می افراد در چنین شرايطی  اين  آرامش رسیدن  به  گردد، 

 .است
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 دلایل مخالفان سقط جنین 

شدن  حفظ و حمايت از حقوق زنان با قانونی  برای مخالفان سقط جنین  

جنین   داشتند اگسترده   یهامخالفت سقط  آن ی  اثبات  ها  .  علمی  دلايل  با 

در  کرده  را  چنـدی  عوارض  جنین  سقط  موافقان،  ادعای  برخلاف  که  اند 

اسـ قبیـل  ت،بـرداشته  افسـردگی،  :  از  عفـونت،  خونـريزی،  ناکامل،  سقط 

آزاری، خشونت، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، اختلال در  خودکشی، کودک 

 نظاير آن. روابط اجتماعی، خانوادگی و زناشويی و 

  اختلالات روانی از دید مخالفان سقط جنین 

اند، ده کرهای بعد از سقط جنین مطالعه  نی که درخصوص واکنشامحقق

 . اند: خلاصیتنها بر يک اثر مثبت سقط جنین اشاره کرده 

  بیشتر اين واقعیت که    ۀ ويژه در سايشدن قابل درک است، به اين خلاص 

ند، تحت فشار شديدی برای »فائق آمدن  آورزنانی که به سقط جنین روی می 

با احساسات روانی    بیشتر خود« هستند. اما اين احساس خلاصی    ۀ ل ئبر مس

سربازانی    انند هايی، زنان ممنفی ديگری نیز همراه است. در چنین موقعیت 

شوند، قادر نیستند احساسات خودشان را بیان  که از صدای انفجار شوکه می 

 ساس نمايند.ها را احکنند يا حتی آن 

هفت  که در چند  انجام  ۀمطالعاتی  از سقط جنین  بعد  نشان    ،گرفته  اول 

اند و  ه داشت  یمنف  احساسات ها از خود گزارش  درصد از آن   5۰دهد که  می 

درصد از   5۰تا  3۰اند. درصد از »عوارض روانی جدی« رنج برده  1۰بیش از  

در  اين هم  خود  جنسی  عملکردهای  در  اختلال  از  هم  کوتاه ها،  و  مدت 

از آمیزش    یرضايتنااند. اين مشکلات شامل  بلندمدت سخن به میان آورده
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به يک    دن آورروی   نیز  مردان و   وجنسی، دردهای فزاينده، تنفر از جنسیت  

 شود. بندوباری جنسی می سبک زندگی، از نوع بی 

توان به ملامت کردن خود، افسردگی، پسرفت  از ديگر عوارض روحی می 

ازدواج اجتماع و  مجدد  حاملگی  با  مرتبط  وسواس  و  عقده  سقوط،  های ی، 

 زده اشاره کرد. شتاب

درصد اين زنان به ويار شديد برای حاملگی مجدد،    33همچنین بیش از  

که سعی در  شوند. متأسفانه زمانیرفته دچار می برای جبران حاملگی ازدست 

که   شوند ی م دچاری جبران اين نوع حاملگی دارند، دوباره به همان احساسات

 . شده بود منجرها به سقط جنین اول آن 

ساله  ده تا    پنج  ةطور متوسط يک دور دهد که به اطلاعات موجود نشان می 

است، سقط جنین آسیب ديده   ۀ واسطکشد تا احساسات زنی که به طول می 

ها، ها از موقعیت خود را نشان دهند. در طی اين دوره، زنان ممکن است مدت

و حتی اين    دوری کنند رخدادها يا کسانی که مرتبط با سقط جنین بودند،  

احتمال وجود دارد که اين زنان خیلی شديد از سقط جنین خود دفاع نمايند  

اند و از نتیجه  که انتخاب درستی انجام داده   کنند تا ديگران و خود را متقاعد  

ها از رسیـدن به حالتی  واقعیت ايـن اسـت کـه آن   ، کهدرحالی   ؛راضی هستند 

 اند.گیری در خصوص سقط جنین« باز ماندهواقعی از »کفايت تصمیم 

تواند به مشکلات روانی و رفتاری در  نوع می   احساسات سرکوب شده از هر 

های زندگی اجتماعی نیز منجر شود. تعداد روزافزونی از مشاوران  ديگر حوزه 

تشخیص بعد از سقط جنین، عامل  کنند که »اضطراب« غیرقابل گزارش می 

درمان  دلیل  اگرچه بیمارانشان به   ؛ستا  اهزن آن   اصلی بیماری در بیمارانِ

به ئمسا به آن لی  باشند. همچنین گزارش  هظاهر غیرمرتبط  ا مراجعه کرده 
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اند، در  سقط جنین راضی کرده   ۀ شده است، زنانی که خود را به نوعی با تجرب 

ترين فرزندشان خانه را  که جوان ی يا بعد از اين های بعد از شروع يائسگ دهه 

می  میکند ترک  بحران  دچار  بی ،  تحقیقات  نشان  شوند.  هم  ديگری  شمار 

بحران می  که  جنین،  دهد  سقط  از  بعد  يا    بیشتر های  سقط  سالگرد  هر  با 

 شوند.موعدی زودتر از آن تسريع می

منفی    های بعد از سقط جنین، صدگونه واکنش مشاوره   برحسب پژوهش 

واکنش است. شايع گزارش شده  اين  افسردگی،  اها عبارتترين  نداشتن  نداز: 

اعتماد به نفس، رفتار مخرب خود، اختلالات خواب، از دست رفتن حافظه،  

اختلالات جنسی، مسائل مزمن در ارتباط با روابط اجتماعی، اضطراب، گناه  

ز و  به خشونت، گريه  فزاينده  تمايل  اندوه،  پشیمانی،  اری مزمن، مشکل  و 

های جذاب قبلی و ايجاد مشکل  به افراد و فعالیت   گیعلاقبی تمرکز،    نداشتن

 های بعدی. در ارتباط با بچه 

علائمی که هر زنی ممکن است هنگام افسردگی پس از سقط تجربه کند،  

  اشتهايی يا پراشتهايی، حوصله نداشتن، گوشهعبارتند از: افکار ناامیدانه، کم 

 ريختن و سرزنشگری.اشک  نشینی،

دچار   آن  به  جنین  سقط  از  بعد  زنان  اين  که  را  افسردگی  و  اضطراب 

از ديگر پیامدهای سقط جنین،    نامند.شوند، »سندروم بعد از سقط« می می 

 .استبه مواد مخدر و الکل  دنآورروی 

ن  عنوادهد که احتمال استفاده از مواد مخدر و الکل، به تحقیقات نشان می 

اثر کردن احساسات منفی بعد از سقط در زنانی که چنین  ابزاری برای بی 

به نوبه خود به عملکرد    موضوع  زنان است. اين    ديگراند، بیشتر از  عملی کرده 

توانايیآن و  کار  محل  در  تأثیر  ها  معنادار  روابط  به  شدن  وارد  برای  شان 
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 گـذارد.  مـی

فکر در مورد آن در میان زنانی که  توان به خودکشی يا تاز ديگر موارد می 

کرده  براساس سقط جنین  کرد.  اشاره  احتمال خودکشی    ،مطالعه يک    اند، 

 بار بیشتر از زنان معمولی است. اند، ششزنانی که سقط کرده 

دهد برخی زنان به دلیل »تنبیه  برخی شواهد نیز وجود دارد که نشان می 

قبال احساسات منفی ناشی از  خود« يا تلاش برای »مقاوم کردن« خود در  

آورند. برخی ديگر برای گريز از اين  به سقط مجدد روی می   ،شاناولین سقط 

 آورند.احساسات به خودکشی روی می 

کنند، احتمال زيادی وجود دارد که به  زنانی که به سقط جنین اقدام می 

شريک  می با ئهای رفاهی نیاز پیدا کنند. اين زنان از برقراری روابط داکمک

می  مشکل  دچار  خود  نکنند،  مرد  ازدواج  که  دارد  بیشتری  احتمال  شوند. 

باشند. اين   ناموفقی داشته  ايجاد يک  ناطلاق بگیرند و روابط  برای  توانايی 

های  ها به کمک ای« به کاهش درآمد خانواده و افزايش نیاز آنهسته   ة»خانواد

 کند.عمومی را زيادتر می 

درمانی در کتاب  ، متخصص روان 1تر ترزا بورک طور که دک بنابراين، همان

له مهم  ئنويسد: »سقط جنین با سه مسمی   2« اندوه ممنوع»عنوان  با    خودش 

مسائل جنسی، مسائل اخلاقی    :يک زن مواجه است  ةدر ارتباط با خودپندار

ی  يکند، هم در مسائل زناشوو هويت مادرانه وی.« زنی که سقط جنین می 

اخلاق را زير پا له   ،شود و هم با اين عمل خويشهای جدی می دچار آسیب

  اين علاوه بر    .زيرا موجب قطع حیات از شخص ديگری شده است  ؛کند می 

 
1 Theresa Burke 
2 Forbidden Grief 
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خو  مادرانه  هم    دهويت  می خدشهرا  فرزند    ؛کند دار  مرگ  موجب  هم  زيرا 

بر فرزندان    است و هم بر اثر اختلالات روانی ناشی از سقط جنینخويش شده 

 رساند.ديگرش نیز آسیب می 

د که سقط جنین نه تنها به  شوشواهد تجربی اثبات می   ۀ در ساي  ،بنابراين

  کند،تر نمی تر، شادتر و موفق شود و زنان را غنی بخشی زنان منجر نمی توان 

  اين   کند. باتوجه به همهدر جهت عکس اهداف متقابل عمل می معمولاًلکه  ب

عنوان  هنوز به   موضوعهای ناشی از سقط جنین اين  ان در ضرر و زي  ،شواهد 

 . »حق زن« مورد دفاع است

ای جديد، تحت  ها را به شیوه بلکه آن   ؛ د کنسقط جنین زنان را آزاد نمی

تنها  بردگی درمی  نه  اقتصادی زن کمک  آورد. سقط جنین  بهبود وضع  به 

 . ، که ممکن است به فقر بیشتر هم منجر شودکند نمی
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 : پنجم فصل 

 مسائل حقوقی سقط
 

 تأیید شده توسط:
 سرکارخانم دکتر نادره شاملو 
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جامعه دارد  سازی دارد؛ چون  جلوگیری از سقط جنین احتیاج به فرهنگ 

 است. رود که اين موضوع غیرمعمول بسیار رواج پیدا کرده به سمتی می 
کند که با هدف درمان همراه  گذار زمانی بحث سقط را جايز اعلام می قانون 

است  و طبق آن، سقط  به تصويب رسیده   138۴باشد. ماده واحده در سال  
ونی بر بیماری  درمانی بايد با تأيید سه پزشک متخصص و تأيید پزشک قان

الخلقه بودن و... باشد که موجب حرج  افتادگی يا ناقص جنین به علت عقب
دلیل بیماری مادر، جان مادر در خطر باشد که بايد  قبل  شود و يا به مادر می 

از چهار ماه  و با رضايت زن )مادر( همراه باشد. اين نوع سقط مجازاتی برای  
متخلفان   و  داشت  نخواهد  مباشر  به  پزشک  قانون  اين  مفاد  اجرای  از 

 های مقرر در قانون مجازات اسلامی محکوم خواهند شد.مجازات

شود و پزشکان تشخیص بدهند،  حتی در اموری که موجب حرج مادر می 
 مادر مخیر است که حرج را بپذيرد يا که به بارداری پايان بدهد. 

ن، پزشکان  نامه اجرای اين قانودر دولت گذشته وزارت بهداشت در آيین
ها را بررسی کنند و  بود که  بايد تمام بارداری متخصص زنان را ملزم کرده  

اگر به چنین مواردی برخوردند، مادر را در جريان قرار دهند که تصمیم برای  
است که برای  گونه بررسی با عنوان غربالگری شناخته شدهسقط بگیرند. اين

ابزار پزشکی ضروری فراهم شد؛  اين نوع غربالگری دقیق، تعدادی وسايل و  
 ها و...از جمله  انواع سونوگرافی 

ها به غربالگری   پزشکان ملزم بودند که همۀ مادران باردار را برای آزمايش 
شد و پزشکی مخالف اين شیوه بود و يا  بفرستند و اگر اين امر محقق نمی
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آمد، آن  ه دنیا می الخلقه ب ای ناقص کرد و درنتیجه بچه مادر باردار را الزام نمی 
 مادر و پدر مجاز بودند از پزشک خود شکايت و مطالبۀ خسارت کنند.

های پزشکان ناگزير اين موضوع را پذيرفتند که همۀ مادران را برای آزمايش 
های غربالگری  کردند اگر آزمايشغربالگری راهنمايی کنند و حتی مطرح می 
برگۀ بستری بیمارستان را صادر  انجام نشود دوباره ويزيت نخواهند کرد و يا 

 های غربالگری را مشاهده کنند. که جواب آزمايشکنند تا زمانی نمی

خانواده  بعضی  مالی  در  توان  که  هزينه ها  پرداخت  غربالگری  برای  های 
بیمه  و  آزمايشنداشتند  اين  برای  زيادی  حمايت  نیز  نمی ها  کردند،  های 
 دند.داهای غیرقانونی تن می مادران به سقط 

 حرج نوعی چیست؟    ؟
گیری با  آور است و بچه بايد سقط شود و تصمیم حرجی است که سختی 

 خواهد بچه را نگه دارد يا به بارداری پايان دهد. مادر است که می 

 حرج شخصی چیست؟   ؟

معنای جواز سقط نیست؛ نه از لحاظ شرعی و نه از لحاظ  حرجی که به  
طور مثال مادری که چندين  قانونی. تشخیص حرج شخصی با مادر نیست. به 

کنم؛ پس  کند در صورت بارداری مجدد حرج مالی پیدا می فرزند دارد، اعلام  
ادامۀ    اجازة سقط دارم و يا خانوادة من تحت شرايطی قرار دارند که امکان

وجود دارد، که تمامی اين نوع  اين بارداری مقدور نیست، پس حرج شخصی  
 است.هها، رد شد  حرج 

گیرند، وقتی مواردی از  نظر ماما و يا پزشک قرار می مادران باردار که تحت 
های مختلفی  بايد مادر را برای آزمايشدار به نظر برسد،  نظر متخصص مشکل 

 بفرستند.
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نتز درصد خیلی بالايی امکان سقط وجود دارد؛ چون باعث  در بحث آمینوس 
شود و گاهی  شود و اين امر باعث سقط می عفونت محیط زندگی جنین می 

بیشتر   اهمیت حفظ جنین  از  تشخیص  اهمیت  روش   اين  در  مادر.  مرگ 
شده  اعلام  ممنوع  غربالگری  اروپايی  کشورهای  از  بعضی  در  است. است. 

نوزادان ناقص در آن کشورها موجود است و به علت  که، موارد تولد  درصورتی 
که هیچ آزمايشی  صددرصد درست نیست، اجازة سقط وجود ندارد؛ زيرا  اين

 اگر يک درصد  جنین سالم بود بايد زنده بماند.

بايد توجه داشت  سقط درمانی در بعضی موارد واقعاً احتیاج است. تفسیر  
که، بايد تفسیر  شود. در صورتیی های مختلف انجام م ماده واحده در حوزه 

راحتی از  ها بهقانون توسط مجلس شورای اسلامی صورت پذيرد که در دولت 
 قانون سوءاستفاده نشود. 

 آیا مادران حق دارند دربارۀ حیات جنین تصمیم بگیرند؟  ؟

جای کنند، مبنای اين قضايا را به افرادی که در زمینۀ حقوق بشر کار می 
و قانون برگرفته از فقه شیعه قرار بدهند مبنا را حقوق بشر    که قانون الهی اين
دهند که جنین قسمتی از بدن مادر است؛ بنابراين، مادر  الملل قرار می بین

حق دارد تصمیم بگیرد قبل از تولد جنین به زندگی آن پايان بدهد يا خیر!  
نشانه  از  تفاوت ديدگاه است. درصورتیاين مورد يکی  به های  دلیل  که، زن 

ها و  ، واسطۀ خلقت است. وقتی ارزش استداده   مادران   به   خداوند   که   یکرامت
شوند و همه چیز  جا  ها جابههای انسان تغییر وضعیت بدهند و ارزش کرامت 

می  چنین  ببینیم،  مادی  دنیای  در  دارد.  را  حیات  حق  موجودی  هر  شود. 
تمام موجودات    ترين و اولین حق هر موجود اين است و انسان در بینبديهی

ترين حق انسان  توانیم بديهیاز کرامت بیشتری  برخوردار است؛ پس ما نمی 
 را از او بگیريم. 
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که، موجب حرج مادر است  گويد: درصورتی در بحث حقوقی، ماده واحده می
و يا با تهديد جانی مادر توأم باشد، قبل از ولوج روح و با رضايت زن همراه  

مسئولیتی  و  مجازات  به   شود،  و  بود  نخواهد  مباشر  پزشک  دلیل  متوجه 
نامه هم از مادر گرفته  خطراتی که در آمنیوسنتز وجود دارد و برگۀ رضايت

شود. چنانچه جنین  خود را سقط کند يا برای مادر خطری ايجاد شود،  می 
است، مسئولیتی ندارد و بعد آن شکايتی  پزشکی که دستور آمنیوسنتز داده 

 ه گرفته شود.توان کرد که دينمی

طبق قانون مجازات اسلامی هر داروفروش و يا ماما و ... روش سقط جنین  
شود  تجويز کند، مجرم  می   منجر و يا تجويز نوعی دارو را که به سقط جنین  

شود و پیگرد قانونی دارد که بعضی از افراد خودخواسته به سمت  تلقی می 
هايی وجود داشته  يد نظارتروند. مسئلۀ ديگر اين است که باها میاين روش 

باشد؛ چون امروزه دسترسی به اين نوع داروها خیلی راحت است. بايد تا حد  
های ممکن از فروش غیرقانونی اين داروها جلوگیری کرد. حتی در فروشگاه 

صلاح را مطلع  شود. بايد مراجع ذیکالای پزشکی اين نوع داروها فروخته می 
اين افراد صورت بگیرد و قدرت ريسک از اين  نمود که برخوردهای قانونی با 

ها فقط منافع مالی برايشان اهمیت دارد که نظارت  افراد سلب شود؛ چون آن 
کند و بايد يک نوع حرکت همگانی  رسانی مردم کمک می مردمی و اطلاع 

 صورت گیرد. 

ها  هايی دارند و قانون اين مسئولیتدر بحث درمان پزشک و ماما مسئولیت 
مشخص   آن می را  به  که  لیستی  طبق  می کند.  داده  را  ها  بیمار  بايد  شود 

طور مثال پزشک مربوطه بعد  راهنمايی کنند که در راه درستی پیش برود؛ به 
غربالگری  انجام  میاز  اعلام  به  ها  فرزند شما  ماژور    6۰احتمال  کند  درصد 

است و در اين وضعیت ممکن است که مادر خودخواسته نخواهد جنین خود  



 قتــل خـامـوش  

95 

گیری با مادر است و هیچ مسئولیتی با  ا سقط کند، در اين بحث تصمیمر
طور مثال در زمان ازدواج  ها هم مهم است؛ به پزشک نیست. بحث پیشگیری

شود که ازدواج نکنند؛ چون  اگر خانم و آقا هر دو نفر مینور باشند، توصیه می 
نه افراد را آگاه  گواحتمال ماژور شدن فرزند بالا است. ما بايد سعی کنیم اين

 ها جلوگیری شود.  سازيم و تا حد ممکن از اين نوع ازدواج 

کرده   ،قانون ممنوع  را  جنین  سیاستسقط  دلیل  به  بحث  است.  گذاری 
جمعیت و همچنین از لحاظ فقهی و شرعی اين امر جايز نیست. ولی اگر  
بحث درمانی در میان  باشد مثلاً جان مادر را تهديد کند و بارداری برايش  
امکان اين   تأيید پزشکی قانونی  با نظر پزشک متخصص و  باشد،  خطرناک 

 واهد داشت. عمل وجود خ
می  غیرقانونی  سقط  به  اقدام  که  را  شخصی  نحوة سقط جنین  يا  و  کند 

طور مثال داروفروشی که  دارو را در اختیار مادر باردار  دهد، به آموزش می 
شوند و قانون مجازات اسلامی با  است، در حد مباشر شناخته می قرار داده 

می  قانونی  برخورد  اشخاص  بارداين  مادران  گاهی  تحت  کند.  فشارهای  ار 
آيد شوند. حال اين بحث پیش می همسر خود ناگزير از سقط ناخواسته می 

ای مطرح است با  شود. در مجلس لايحه ها می که چه حمايتی از اين خانم 
عنوان  لايحۀ »حفظ و صیانت از خانواده و زنان« که بحث منع خشونت علیه  

اين است که مادر را وادار     کند و يکی از موارد اين خشونتزنان را مطرح می 
های قانونی از اين مادران  اساس اين قانون حمايتو بر   کنند ی مبه سقط جنین  

های خانگی  باردار بايد صورت گیرد. موضوع اين لايحه شامل بحث خشونت
 های اجتماعی علیه زنان است. و بحث خشونت 
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